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Foto nga Aktiviteti Sportiv, Garé me Bicikleta dhe Matja e Tensionit Arterial




Gara e bicikletave

Né garén me bigikleta morén pjesé 29 nxénés, 12 vajza dhe 17 djem . Gara filloi né
orén 11.30, pasi u mat tensioni 1 gjakut t€ garuesve, 1 cili rezultoi brenda
parametrave normal. Pas nxehjes garuesit, nén asistencen e Policis€ Rrugore,
Durrés, u nisen nga shkolla “Ibrahim Kodra” Drejt Kampusit Universitar,

“Aleksander Moisiu”, Durrés. Finishi 1 Garés ishte shkolla “Ibrahim Kodra” dhe
kohézgjatja e garés rezultoi 40 minuta. Fituesit e garés u shpallén:

1. Xhuljana Xhaferaj
2. Anxhelo Zuna

3. Ledio Deda

4. Alket Caushi




Presioni Arterial

 Para fillimit te garés nxénésve
pjesmarrés 11 mat tensioni 1 gjakut
1 cili rezultoi t€ ishte né€ nivele
normale. .
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 Pas garés vémé re se kishte njé | i
rritje t€ presionit t€ gjakut kjo pér |
shkak t& rrities s& rrahjeve t& @
zemrés dhe presionit t&€ gjakut drejt | uo
organeve dhe muskujve té cilét jané |
né levizje, kjo n€ ményre qe trupi t€ | s
ket€¢ funizim t€ mjaftueshém me %
oksigjen. Ky presion 1 lart€ 1 gjakut
pas gar€s €sht€ né nivele normale.
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BMI, Indeksi 1 Masés Trupore

Pérsa 1 pérket Indeksit t€ Masés
trupore  (BMI), shumica e
gjimnazistéve rezultuan té
shéndetshém, por djemté e klasés
s€¢ X A, duhet t€ marrin mé shumeé
se 2500 Kkal/dité, s1 vleré
energjinike  ditore e lejuar pér
djemté adoleshenté.

Sipas studimeve té€ kryera rezulton
se :

11.36% e gjimazistéve jané€ mbi
peshé

61.37% e gjimnazistéve jané né
peshé normale

27.27% e gjimnazistéve jané nén
peshé

BODY MASS INDEX

BMI mé e vogél 18.50 Nén peshé

BMI 18.50 - 24.99 Normal

BMI 30 mé e madhe Obez
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BMI, Indeksi i Masés Trupore

BMI me e vogél 18.50
BMI 18.50 - 24.99

BMI 25.00 - 29.99
BMI 30 mé e madhe

KLASA10A

Nén pesheée

Normal

== KLASA10A
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BMI, Indeksi i Masés Trupore

KLASA 10B

BMI me e vogél 18.50
BMI 18.50 - 24.99

BMI 25.00 - 29.99

BMI 30 mé e madhe

Nén peshé

Normal

== KLASA 10B
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BMI, Indeksi i Masés Trupore

KLASA11

BM| me e vogél 18.50

BMI 18.50 - 24.99
BMI 25.00 - 29.99
BMI 30 mé e madhe

ADELA ANTEA DENIS EUGEN FIONA INVA

IVA

KEJDI

Nén peshe

Normal

LEDIO MIRKA SARA
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Matja e Tensionit Arterial




