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(C’jané medikamentet?

* Nj€ medikament €shté njé substancé€ ekzogjene organike ose
inorganike, natyrore ose sintetike, e aft€ per te beEré
modifikime funksionale n€ nj€ organizem té gjallé.

* Medikamentet mund t€ themi se jané€ ato substanca g€ kurojné
organizmat e gjallé me probleme shéndetesore. Procesi i
kurimit t€ organizmave me ané t€é medikamenteve u quajt
kimioterapi nga bashkimi 1 fjaléve terapi — trajtim dhe kimio-
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Historia e medikamenteve
* Mjekésia né Antikitet

Papirusi Kahun eshte teksti mé 1 vjetér mjekésor 1 ¢do 1loji ge daton rreth vitit

1800 pes ne egjiptin e lashte. Ajo pershkruan metoda t€ tilla si pé€rdorimi 1 mjaltit
pér té trajtuar infeksionet dhe kémbét e bletéve pér té trajtuar dhimbjet e qafés.

* Mjekésia né Mesjeté
Mjekésia mesjetare nuk kishte perparime ne kirurgji, por vetem disa ilage t€
efektshme. Shérimet e folklorit dhe komponimet me bazé helmuese metalike
ishin trajtime popullore. Theodoric Borgognoni ishte njé nga kirurgét mé té
réndésishém té periudhés mesjetare, pérgjegjé€s pér futjen dhe promovimin e
pérparimeve t€ réndésishme kirurgjikale duke pérfshiré praktikat antiseptike
baz€ dhe pérdorimin e anestezive. ————

* Mjekésia Moderne

Mjekésia moderne ka arritur perparime te dukshme
ne cdo fushe te saj. Medikamente te reja jane zbuluar
per trajtimin dhe parandalimin e semundjeve te
ndryshme.




Llojet e medikamenteve

 Barnat anti-inflamatore

Jan€ barna kundér inflamacioneve té€ ndryshém gé paraqiten
tek njertu mirépo kéto 1loj barnash ndonjéheré mund t€ jené
edhe shume te rrezikshme per organizmin e njeriut si dhe per
organet né vecanti.




* Barnat me origjiné bimore

Sémundje t€ shumta né€ trupin e njeriut si p.sh., obeziteti, diabeti,
semundjet e zemrés, forma t€ ndryshme tumorale, etj; shpesh si shkak
kryesor kané njé diet€ ushqimore dhe njé ushqim té papérshtatshém. Por jo
vetem kaq. Mjaft prej tyre mund t€ arrijn€ t€ parandalohen falé njé
ushqyerje t€ shéndetshme dhe barnave mjekésore me origjin€ bimore.




* Analgjezikét

Jané barna g€ pérdoren kundér dhimbjeve t€ ndryshme.
Bllokojn€ enzimén ciklooksigjenazé.

Efekti analgjezik arrihet duke bllokuar sintezén e
prostaglandinave dhe rritjen e pragut t€ ndjeshmeérisé sé
dhimbjes.




* Antipiretikét

Jané barna g€ pé€rdoren pér uljen e temperaturés
Barnat q€ pérdoren mé sé shumti jané t€ njéjta me analgjezikét

dhe disa me antireumatikét si paracetamoli,aspirina,diklofeni
etj.
* Antireumatikét

Kéto jané€ barna gé pérdoren pér sémundjet reumatike
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 Sedativet

Sedativét jan€ substanca té cilat get€sojné individin duke 1

ulur nervozizmin. N€ rastet e mbidozé€s s€ tyre mund té
shkaktojné humbje ndjenjash madje edhe vdekje.




Efektet anésore té medikamenteve

» Reaksion alergjik;

» Ndryshime né frymémarrije;
» Konfuzion dhe irritim;

» Rénia e presionit t€ gjakut;
» T€ génurit 1 pérgjumur;

» Probleme gastrointestinale.




Veprimet ne raste te emergjences

Frymémarrja goj€ mé gojé;

Masazh kardiak;

Hemoragjia, me dy gishta ndalon gjakderdhjen;

Helmimi, qumésht me sheqer pér ta “shpélaré” organizmin;
Ujé t€ ftohté dhe amoniak pér té fiktit.
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Kutia e ndihmés s€ shpejté
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(’jan€ antibiotikét?

* Antibiotikét jané€ barna antimikrobiké t€ cilét mbysin dhe
parandalojné rrigjen e baktereve edhe disa infeksioneve
kérpudhore. Pérdoren pér shérimin e infeksioneve bakteriale,
infeksioneve kérpudhore dhe atyre nga parazitét, ndérsa né
viruset nuk b&mné dobi. Antibiotikét kané efekt shérues né
infeksione dhe mund t€ shpétojné jet€. Nése nuk merren né

ményré t€ rregullt, antibiotikét shkaktojné mé shumé dém sesa
dobi.
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Antibacterial (Typycal Mechanism)
Primary Target is 305 /tRNA Ribosomal

Antibacterial (Atypycal Mechanism)
Primary Target is NOT Bacterial Ribosomal

Antifungal (Oxidative Stress)
lonophore and Chelation Mechanisms

Antitumor (Multi Target Mechanism)
Pro Apoptotic and Oxidative Stress
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Tetracycline derivative coupled
with metals used in Neutron
Capture Therapy are not
considered in this paper.
However , they are an other
example of Tetracycline drugs
used as antineoplastic agents.




Rezistenca ndaj antibiotikéve

Rezistenca ndaj antibiotikéve éshté aftésia e mikrobeve pér t’1 pérballuar
veprimit t€ antibiotikéve. Bakteret rezistente, pérkundér terapis€ me
antibiotiké mbijetojné duke vazhduar shumimin dhe duke zgjatur
sémundjen.

N€é mjekimin e infeksioneve me baktere rezistente mjekét detyrohen té
pérzgjedhin antibiotiké té tjeré, t€ cilét jané shumé mé t€ shtrenjt€ dhe kané
meé tepér efekte anésore. N€ anén tjetér, industria farmaceutike ka ngelur
mbrapa né€ zbulimin e antibiotikéve t€ rin;.

Normal bacteria
I Resistant bacteria
=< Dead bacteria

1. 2. 3. 4q.

How antibiotic resistance occurs
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drug resistant strains remain
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Shkaget e rezistences

» Rritja e pérdorimit t& antibiotikéve.

» Pérdorimi i paarsyeshém i tyre.

» Marrja e antibiotikéve pa receté t€ mjekut.

» Mungesa e kontrollit t€ infeksioneve né spitale.

» Shpérdorimi i antibiotikéve né sektorin e veterinarisé.

ANTIBIOTIC RESISTANCE
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Over-prescribing Patients not finishing Over-use of antibiotics in Poor infection control Lack of hygiene and poor Lack of new antibiotics
of antibiotics their treatment livestock and fish farming in hospitals and clinics sanitation being developed




Masat e parandalimit dhe t€ kontrollit

* Rritja e ndérgjegj€simit pé€r problemin e rezistencés
antimikrobike;
*  Masat administrative nga ekzekutivi 1 vendit pér

reduktimin e pérdorimit t€ antibiotikéve dhe hartimit té
nj€ strategjie shtetérore;

* Pérmirésimi dhe zgjerimi 1 sistemeve t€ mbikéqyrjes sé
rezistenc€s antimikrobike dhe 1 konsumit t€ antibiotikéve
né spital dhe komunitet;

* Fugqizimi 1 masave té€ kontrollit dhe parandalimit té
infeksioneve;

* Hulumtimet shkencore dhe edukimi 1 vazhdueshém 1
mjekéve né t€ gjitha nivelet e kujdesit shéndetésor.



Késhillat kryesore pér parandalimin e
rezistencé€s ndaj antibiotikéve:

* Mos merrni antibiotiké pa recet€ nga mjeku;

* Antibiotikét NUK kané kurrfaré€ dobie nése keni ftohje apo grip;

* Nése keni nevojé pér antibiotiké, atéheré pérdorini ato me pérgjegjési;

* Pérmbajuni késhillés s€ mjekut tuaj pér orarin dhe ményrén e pérdorimit
té antibiotikéve;

* Mos 1 pé€rdorni antibiotikét g€ kané mbetur nga pérdorimi 1 méparshém:;

* Pyesni mjekun apo farmacistin pér ményrén e hedhjes s€ antibiotikéve
té mbetur.

Pérdorimi 1 drejté 1 antibiotikéve ndal rezistencén e
baktereve.

TE RUAJME VEPRIMIN EFEKTIV TE ANTIBIOTIKEVE!




Zbulimet e fundit

» Hulumtuesit nga Instituti Burnet, Universiteti Monash n& Australi kané
zbuluar nj€ ményré€ pér t€ bllokuar furnizimin dhe ushqyerjen e parazitit t€
malaries me proteina népérmjet njé¢ medikamenti mjekésor.

» Gleevec éshté njé medikament i mrekullueshém pér trajtimin e llojeve t&
ndryshme t€ kancerit. Rezultatet e nj€ studimi 5 vjecar dalin né
pérfundimin se 89% e pacientéve g€ u trajtuan me Gleevec fituan luftén me

kancerin.
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