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» Stomaku dhe anatomia e tij n€ trupin human;
»Ndértimi i stomakut né kushte normale;
»Funksioni i stomakut né kushte normale;
»Flora mikrobike e stomakut;

» Kanceri si koncept;

»Prezantim i kancerit té stomakut;

»Faktorét e shfagjes sé sémundjes;

» Simptomat;

»Diagnoza e kancerit t€ stomakut;

» Stadet e kancerit té stomakut;

> Statistika té pérhapjes dhe vdekshmérisé nga kanceri i
stomakut sot né€ boté dhe Europé;

»Trajtimi i kancerit t€ stomakut;

»Masat parandaluese;

»Kanceri i stomakut dhe gelizat staminale;

» Studimet mé t€ fundit.
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Anatomia e stomakut



»Stomaku dhe anatomia e tij né trupin human

*Stomaku &shté njé organ i
pozicionuar né anén e majté te

trupit, menjéheré nén
diafragmé, dhe éshte
pjes€risht 1 mbuluar nga
brinjét.

* Punon si nj¢ rezervuar pér
ushqgimin.

*Pjesa e jashtme e stomakut
pérbéhet nga tre shtresa

muskuli t€ lémuar:

"njé shtresé gjatésore

"njé shtresé qarkore

"njé shtresé e pjerrét

*Kéto tre shtresa muskujsh
kané funksionin e pérzjerjes
s€ ushqimit me léngun gastrik
dhe shpérndarjen e tij né
duoden.

*Mukoza e stomakut thith ujin
dhe glukozén nga gjaku.

Duoden

Ezofagu

Sfinkteri
i Ezofagut

Sfinkteri Pilorik ) )
i — Mukoza

Trupi



» Ndértimi i stomakut né kushte normale

*Muri 1 stomakut pérbéhet nga tri
shtresa :

1.

Shtresa mukoze: mbulohet mé
epitel cilindrik glandular. Sipas
struktur€s sé€ epitelit glandular
dallohen tri zona.

Shtresa muskulore: éshté shumé e
zhvilluar mé fibra rrethore,
gjatésore dhe t€ pjerréta, g€ e
b&né stomakun organin mé
muskuloz té traktit tretes.

Shtresa seroze: e vesh stomakun
nga t€ gjitha anét dhe vazhdon né
formé dublikaturé duke formuar
ligamentet e stomakut, qé e
bashkojné at€ mé  kolonin,
heparin, shpretkén, pankreasin
dhe formojné edhe omentum
majus.

Histologjia
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» Funksioni i stomakut né kushte normale

Magazinim 1 pérkohshém i
ushgimit, qé kalon nga ezofagu né
stomak ku mbahet pér 2 oré ose mé
shumé;

Pérzierja dhe ndarja e ushgimit nga
tkurrja dhe relaksimi i shtresave té
muskujve né stomak

Tretja e ushqimit: Mukoza pérmban
geliza dhe gjéndra t€ specializuara
g€ prodhojné acid klorhidrik dhe
enzima ndihmése té tretjes pér té
ndihmuar tretjen e ushqimit.

Nervi vagus i djathté
Nervi vagus i majté

Dega hepatike e
nervit vaguste =~ ™
majte
Dega e nervit
vagus te djathte

Dega pilol‘ike € Anteriore

nervit vagus te
majte
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» Flora mikrobike e stomakut

Pér shkak t€ aciditetit t€ larté t€ stomakut,
shumica e mikroorganizmave nuk mund té
mbijetojné. Ndér bakteret mé t€ pérhapura
né stomak jané:

1. Streptococcus;

2. Staphylococcus,
3. Lactobacillus;
4. Peptostreptococcus.

Ndérkaq, Helicobacter pylori, €shté njé
organizém negativ, 1 cili pozicionohet né

mukozén gastrike, duke shkaktuarb gastrit

kronik, ulgerén peptike dhe kancerin e .
stomakut.




» Kanceri si koncept

*Kanceri €sht€ njé grup prej mé€ shumé se 100 s€mundje gé zhvillohen pérgjaté kohés dhe pérfshijné
ndarje t€ pakontrolluar t€ gelizave t€ trupit. Megjithése kanceri mund t€ zhvillohet né ¢do ind t€ trupit,
dhe secili kancer ka tipare specifike, progeset bazike t€ formimit t€ kancerit jané pothuajse t€ njéjta né
té gjitha format e sémundjeve.

*Kanceri fillon me njé ndarje jo normale t€ gelizés pas nj€ mutacioni gjenetik. T€ gjitha gelizat e
prodhuara nga ndarja e késaj gelize mutante, shfaqin proliferimin t€ papérshtatshém. Njé tumor, ose
masa e gelizave, e formuar nga kéto geliza jonormale mund t€ mbetet brenda indeve né t€ cilén ajo
origjinon (njé gjendje qé quhet kancer né vend), ose ajo mund té fillojé pér té pushtuar indet pérreth
(nj€ gjendje e quajtur kancer invaziv).

*Nj€ tumor invaziv &sht€ malinj, kur gelizat dalin né€ gjak ose limfé nga njé& tumor malinj, &shté e
mundshme té krijojné tumore t€ reja (metastaza) né t€ gjithé trupin. Tumoret kércénojné jetén e
individit, kur rritja e tyre démton indet dhe organet e nevojshme pér mbijetesé.
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» Prezantim i kancerit té stomakut

Kanceri 1 stomakut quhet ndryshe edhe
kanceri gastrik dhe fillesen e tij e ka
pikerisht aty ne stomak. Stomaku eshte 1
ndare ne 5 shtresa te ndryshme. Kanceri
mund te zhvillohet ne secilin prej ketyre
seksioneve. Pjesa me e madhe e kancerit ne
stomak fillon né€ mukozé. Zhvillimi

Kanceri mund te zhvillohet edhe me thelle
per shkak se infekton edhe shtresat e tjera.
Sa me 1 thelle te behet demtimi aq me e
veshtire eshte te kurohet kjo semundje.

Kanceri ne stomak mund te zhvillohet me ngadale
ne shume vjet. Ai nuk shfaget ne menyre te
papritur. Pasi kanceri zhvillohet ka shume
ndryshime ge ndodhin ne pjesen e brendshme te tij.
Sa here ge qelizat ndahen udhezimi 1 Kkeq
riprodhohet dhe ne kete menyre vazhdon
shumefishimi 1 pakontrolluar 1 gelizave. Keto
geliza shumefishohen shume shpejt mblidhen ne te
njejtin vend dhe formojne ate ge ne quajme tumor.



»Faktorét e shfagjes sé sémundjes

I)Limfoma, nj€ grup i kancerit t€ gjakut;
2)Helicobacter pylori, njé infeksion i1 zakonshém
1 stomakut g€ nganjéheré mund t€ ¢oj€é né
krijimin e ulgerave;

3)Tumoret né€ pjesé t€ tjera t€ sistemit te tretjes;
4)Polipat e stomakut, rritja jonormale e indeve
g€ formohen né shtresat e stomakut; Kanceri i
5)Mosha, té rriturit dhe t€ moshuar, zakonisht
mbi 50 vjec ;

7)Duhanpirja;

8)Kur sémundja transmetohet gjenetikisht;
9)Konsumimi 1 shumé ushgimeve t€ kripura ose
t€ p€rpunuara;

10)Konsumimi 1 mishit;

11)Abuzimi me alkoolin;

12)Moskryerja e ushtrimeve fizike.

stomakut
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Ndér simptomat mé t€ zakonshme té
kancerit té stomakut,
dallojné até nga sémundjet e tjera

Simptomat e kancerit te stomakut

jang:

Humbje oreksi;

Ngopje e shpejté;
Zverdhje e syve dhe e
leékurés;
Lodhje  dhe
energjie;

Té vjella;
Dhimbje stomaku;
Dhimbje né kafazin e
kraharorit;

Humbje peshe.
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Stadet e kancerit te stomakut

Stadi 0. I limituar vetém né shtresén e
mukozés sé stomakut.

Stadi I. Penetrimi né shtresén e dyté
nga tre shtresa t€ stomakut (Stadi 1A),
ose prekja e shtresés sé dyté dhe
gjéndrave limfatike € jané pérreth
murit t€ stomakut (Stadi 1B).

Stadi II. Penetrimi né shtresén e dyté
dhe né gjéndrat limfatike né distancé,
ose né shtresén e tret€ dhe né gjéndrat
limfatike né€ aférsi, ose kur preken té
katér shtresat e stomakut por pa prekur
gjendrat limfatike.

Stadi III. Penetrimi né shtresén e treté
dhe prekja e gjéndrave limfatike né
distancé, ose prekja e t€ 4 shtresave té
stomakut si dhe e gjendrave limfatike
té aférta.

Stadi I'V. Kanceri €sht€ i shpérndaré né
indet e aférta dhe né€ gjéndrat limfatike
né distance.
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Diagnostikimi i kancerit té stomakut

Ményrat mé € pérdorura pér
diagnostikimin e kancerit jané:

1. Biopsia;

2. Endoskopia;

3. Endoskopia me ultratinguyj;

4. Diagnostikim me rreze X

5. Marrja e Bariumit pér detektimin e
kancerit;

Tomografi kompjuterike;
Rezonanc€ magnetike;

8. Laparoskopi.
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Trajtimi 1 kancerit té stomakut

1. Ndérhyrjet kirurgjikale

Kanceri 1 stomakut qé€ nuk &shté pérhapur ende

duhet t&€ operohet pér t€ hequr pjesén e ezofagut ose

stomakut ku ndodhet tumori. Q€llimi 1 operacionit

éshté heqja e t€ gjithé kancerit pér té diferencuar

indet e shéndetshme. Nyjet limfatike né& aférsi

gjithashtu duhet t€ higen .

a) Heqgja e tumoreve t€ fazé€s s€ hershme nga
muret e brendshme t€ stomakut

b) Heqja e njé pjese té stomakut qé &shté démtuar
nga gelizat kanceroze

c) Transplanti i stomakut

d) Heqgja e nyjave limfatike me qéllim pér té
kérkuar kancerin

e) Ndérhyrjet kirurgjikale pér t€ leht€suar shenjat
dhe simptomat




2. Terapia e rrezatimit (Rrezet) 3. Kimioterapia

Terapia e rrezatimit pérdor rreze té Kimioterapia €sht€ njé trajtim 1 kancerit t€
fugishme, t€ tilla si rrezet X dhe stomakut g€ pérdor kimikate pér t€ vraré
protonet, pér t€ vrar€ qelizat e gelizat e kancerit.
kancerit. * Kimioterapia mund t€ zhvillohet para
e Terapia me rrezatim mund té operacionit (kimioterapia parésore) pér té
pérdoret  para (rrezatimi ndihmuar né€ tkurrjen e tumorit né
parésor) operacionit pér té ményré qé t&¢ mund t€ higet lehté.
tkurrur tumorin né ményré qé * Kimioterapia pérdoret gjithashtu pas
al t€ higet mé lehté. operacionit (kimioterapia sekondare) pér
e Terapia e rrezatimit mund t& t€ vraré cdo gelizé kanceri q¢ mund t&
pérdoret gjithashtu pas mbetet né trup.
operacionit (rrezatimi

sekondar) pér té vraré c¢do
gelizé¢ kanceri g€ mund té




Statistika té pérhapjes dhe vdekshmeérisé nga kanceri i1 stomakut
sot n€ boté dhe Europé
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Statistika té pérhapjes dhe vdekshmérisé nga kanceri i stomakut sot né boté dhe Europé
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Raste te reja te regjistruara me
2017

28’000 raste (ne bote)

% e rasteve te reja

1,7%

Vdekjet e regjistruara me 2017

10’960 rast (ne bote)

% e vdekjeve

1,8%

Numri i rasteve té reja dhe vdekjeve
pér 100,000 persona: Numri i rasteve
té reja té kancerit t€ stomakut ishte 7.3
pér 100,000 burra dhe gra né vit.
Numri 1 vdekjeve ishte 3.2 pér 100,000
burra dhe gra né€ vit. Kéto norma jané
t€ pérshtatura sipas moshés dhe
bazohen né rastet dhe vdekjet 2010-
2014.

Rreziku i zhvillimit te perhershem
té kancerit: Péraférsisht 0.8% e
burrave dhe grave do té
diagnostikohen me kancer t€ stomakut
né nj€¢ moment gjaté jetés sé tyre,
bazuar né t€ dhénat e vitit 2012-2014.
Pérhapja e kétij kanceri: N¢é vitin
2014, kishte rreth 95.764 njeréz qé

jetonin me kancer t€ stomakut né
Shtetet e Bashkuara.



Masat parandaluese

1- Pérdorni sa mé shumé fruta dhe perime. Njé
dieté e pasur me fruta dhe perime té€ freskéta, sidomos
ato t€ pasura mé shumeé vitaminé C, kan€ rezultuar se
kané nj€ ndikim t€ madh n€ mbrojtjen kundrejt
kancerit né€ stomak.

2- Evitoni nitratin dhe potasiumin. Kéta pérbérés
nitrogjen njihen se jané shumé t€ démshém dhe japin
mé shumé mundési zhvillimit t€ kancerit t€ stomakut.
Gjenden mé s€ shumti n€ mish, sallam, salcice.

3- Limitoni duhanin, ushgimet gé pérmbajné
djegés si dhe g€ jané€ shumé té kripésuara. Né vendet
g€ tymoset shumé dhe qé preferojné ushqimet mé
shumé kripé €shté vértetuar se kané njé nivel mé té
larté t&é prekurve nga kjo s€émundje.

4- Limitoni konsumimin e alkoolit. Alkooli mund t&
shkaktoj€ ndryshime né gelizat dhe mund t€ ¢oj€ drejt
kancerit.

5- Limitoni mishin e kugq. Konsumimi 1 sasive t&
médha t€ mishit t€ kuq, sidomos nése €shté 1 skuqur,
rrit mundésiné pér zhvillimin e kancerit t€ stomakut.
6- Vizitohuni tek mjeku nése keni simptoma té
ulcerés, si dhimbja e stomakut, djegia apo t€ vjelat.
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Kanceri i stomakut dhe gelizat staminale

Né bazé t€ studimeve t€ fundit ,gelizat
staminale mund t€ pérdoren pér kurimin e
kancerit. Qelizat staminale jan€ geliza néné
g€ kané potencial pér t€ prodhuar cdo lloj
gelize t€ trupit. Njé nga karakteristikat
kryesore té gelizave staminale €shté aftésia
gé t€ rinovojne veten ndérsa ruajné
mundesiné pér t€ zhvilluar lloje t€ tjera té
gelizave té trupit.

Qelizat staminale mund t€ b&hen : geliza
zemre, kocke, gjaku, l€kure, muskuli,
trurt etj. Ka shumé burime t€ ndryshme té
gelizave staminale por pothuajse t€ gjitha
llojet kané kapacitetin pér tu shnderruar né
cfarédo gelize té trupit.

Qelizat staminale ( ato géndroret ) mund té
zhvillohen né cdo lloj gelize njerézore. Ato
jane t€ vlefshme si mjete kérkimore dhe
mund t€ pé€rdoren né t€é ardhmen pér té
kuruar njé€ gamé t€ gjeré€ s€mundjesh.
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