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> Dhémbét

» Dhémbét jané kocka té cilat gjenden
né gojé, pra pérbejné pjesé€ né kockat
e katkés

» Ata  funksionojné né€  ményré
mekanike pér ndarjen e ushqimit né
pjes€ dhe pérgatitjen e tij pér kalim né
pjesén tjetér t€ sistemit té tretjes.

» Rrénjét e tyre jané t€ ngulitura né
Maxilla  (nofulléen e  sipérme),
Mandibulé (nofullén e poshtme) dhe
jan€ t€ mbuluara nga mishérat e
dhémbéve. Pérbéhen nga inde té
shuméta me dendési dhe fortési té
ndryshme.




> Anatomia e dhémbit

» Dhémbi éshté i pérbéré nga tre pjese:

1. Kurora: &shté pjesa e dukshme e dhémbit dhe ndodhet B Pl

C e . . . Crown — name

sipér mishrave (gingiva); . \ Deiii
2. Qafa: &shté zona e dhémbit, né linjén e mishrave midis Neck -

. .. \/—Gum
rrénjés dhe kurorés; [,

3. Rrénja éshté zona e dhémbit g€ ndodhet nén mishrat e
dhémbéve.

Pulp

Root —i
Nerve and

4. Smalti éshté indi mé 1 forté dhe mé 1 mineralizuar né
blood vessels

téré organizmin ai mbéshtjellé kurorén e dhémbit.
5. Dentina eshte komponenti kryesor 1 pjes€s s€ brendshme + — Bone
t¢ dhémbéve . Ajo &shté elastike dhe e kompresuar né

kontrast, me shkélqimin natyral t€ smaltit.

6. Vec kétyre béjné pjesé dhe nervat dhe venat e gjakut
dhe kockat.

7. Pulpi formon dhomén kryesore t€ dhémbit. Pulpi &shté i pérbéré nga geliza t€ buta, qé
pérmbajné ené gjaku pér té sjellé ushqim né dhémbé dhe nerva té afté, g€ t€ ndiejné
nxehtésin€ dhe té ftohtin.



» Histologjia e dhémbit

» Shumica e indeve t¢ forta né dhémbé &shté dentina, njé
ind 1 vecanté i kalcifikuar, qé€ rrjedh nga mesenchym.
Dhémbi éshté e lidhur mé pas me kocka nga ligamenti
periodontal, 1 cili ka pako t€ gjera té€ fibrave té kolagjenit

dhe éshté ngulitur né kreshtén kockore té€ quajtur kurriz
alveolar.

* Qendra e dhémbit &sht€é e pérbéré nga njé zgavér e
pulpés g€ shtrihet poshté pé€rmes rrénjéve si njé€ kanal
rrénjor.

* Gingiva &éshté emri 1 mukozés s€ gojés g€ mbulon
dhémbin.

* Dentina éshté béré nga odontoblastet, qé shtrihen né
kufirin e saj t€ brendshém. Prodhimi 1 dentinés €shté 1 ameloblasts ¥ gdontoblasts
kufizuar né sipérfagen e pulpés. Rreth 90% e dentinés
éshté kolageni, dhe rreth 70% e peshés sé lagésht €shté
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» Formula dentare tek té vegjélit

= Dhémbét e Quméshtit fillojné t€ dalin
zakonisht gjaté periudhés gjashté deri né teté
muajshe tek foshnjat ku sé pari dalin
dhémbét e poshtém prerés gradualisht té
tjeré deri né moshén dy vjet e gjysmé.
Dhjeté dalin n€ nofullén e sipé€rme dhe
dhjeté né nofullén e poshtme,pra né total 20.

" [:cip=2:1:2

= J=incisors (Prerés)
C=canine (Shqyerés)
P=premolar( Grirés)

Children dental chart

Eruption (month) Shedding (year)
Central incisor (8-12) 1 [ Central incisor (6-7)
Lateral incisor (9-13) Lateral incisor (7-8)
Canine/cuspid (16-22) s Canine/cuspid (10-12)
First molar (13-19) - First molar (9-11)
Second molar (25-33) —— { i—— Second molar (10-12)
Second molar (23-31) —— < ~ Second molar (10-12)

First molar (14-18) First molar (9-11)

Canine/cuspid (17-23) ‘)’
Lateral incisor (10-16) J Y

Central incisor (6-10) - —. Central incisor (6-7)

=L~ _Canine/cuspid (9-12)

Lateral incisor (7-8)




> Formula dentare tek té rriturit

Né mesin e dhémbéve t€ pérhershém, 16
jané né nofullén e sipérme dhe 16 né
nofullén e poshtme. Dhémbét e paré té
pérhershém dalin rreth moshés 6 vjecare.

Kéta jané 28 ndérsa pérfshiré kétu
dhémballét e pjekurisé t€ cilat paraqgiten
gjat€ moshés 20 vjecare, né total jané 32.

W O

incisor canine premolar molar

= [c:pim=2:1:2:3

I= incisors (Prerés)

C= canine (Shqyerés, dhémbét e genit.)
P= premolar( Griré€s)

M= Molar(Bluajtés).

canines premolars

incisors\\ / —
/

21 23— one side, upper
Tooth Formulas 21 2 3 —— oneside, lower




» pH normal, oral

» Njé gojé e shéndetshme &shté njé mjedis jo-acid neutral, me njé pH 7.5 ose mé
lart.

* Rrénjét e dhémbéve fillojné t€ shpérndahen pasi pH normal
neutral ulet n€ 6,5 dhe kur nivelet e aciditetit ulen né 5,5. Kur
pH ulet n€ 5.2 — 5.5 mjedisi 1 dhémbit nuk €shté i ngopur me
jone kalciumi dhe fosfori késhtu smalti fillon te
demineralizohet.

e Kur dekalcifikimi arrin né nivelin smalt — dentin,
dekalcifikimi acid 1 dentines mund t€ progresojé dhe veté
bakteriet mund t’1 shkatérrojné ato pérmes proteolizés.

* Pér dhémbé té shéndetshém, ekspozimi ndaj aciditetit duhet
té¢ mbahet né minimum.



»Faktorét qé ndikojné né prishjen e dhémbéve

» Sipas stomatologéve disa nga
Jaktorét gé ndikojné né sémundjet e
dhémbéve janée:

* Mungesa e kujdesit;

* Konsumimi 1 duhanit;

« Embélsirat;

» Kequshqgyerja;

 Léngjet e frutave;

* Pijet energjike;

e Frutat té thata;

* Patetinat;

* Pijet dietike gé pérmbajné shegerna
artificiale.




» Sémundjet e dhémbéve

* Kariesi dentar - jané hapsirat gé krijohen né smaltin
e dhémbéve. Njé ndér shkaget kryesore té kariesit
¢shté mbledhja e pllakés. Pllaka dentare &shté njé
depozitim 1 bardhé dhe 1 buté 1 cili krijohet né
sipérfaget e dhémbéve.

* Formohet kur bakteret bashkohen me péshtymén
dhe ushqimin. Pllaka pé&rmban rreth 400 lloje
bakteresh. Bakteret né pllaké formojné€ acid pas
reaksionit t€ tyre me sheqgerin dhe niseshten qé
ndodhet né ushgime. Acidet mbahen né kontakt me
dhémbét me ndihmén e pllakés dhe me kalimin e
kohés shkatérrojné smaltin dhe dentinén.

» Bakteri kryesor pérgjegjés pér prishjen e dhémbéve
&shté Streptococcus mutans.




» Kariesi dentar mund té vendoset né:

1. Sipérfaqen pértypése,
2. Hapésirat ndérmjet dhémbéve,
3. Né gafén e dhémbéve.




MISHRA TE SEMURE

XHEP PERIODONTAL

e Gingivitet — (Sémundja e mishrave té

dhémbéve) &shté inflamacioni 1 mishrave té

dhémbéve dhe démtimi i1 kockés qé mban té

vendosur dhémbét né nofull.

Shkaktojné gjakderdhje gjaté furcimit té

dhémbéve, dhimbje, 1€vizje t&¢ dhémbit ose

rénie té tij.

* Era e kege e gojés (halitosis) shkaktohet
nga higjiena e keqe e gojés, mospastrimi
1 gjuhés, tharja e fytit, ushqimet dhe pijet
e konsumuara.

MISHRA TE
SHENDETSHEM

GINGIVA
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> Higjenaeg

Dhémbét t€ lahen 3 heré né dité.
Furca e dhémbéve mbahet né njé kénd
prej 45 ° nga kéndi 1 dhémbéve.

. Me pak forcé, shpérndani past€n né

dhémbé, dhe fillon1 té€ lani dhémbét
ngadalé.

Kur lani dhémbét duhet t€ keni parasysh,
gé ti1 lani miré né€ sipérfagen ku
kafshohet.

Tek dhémbét frontale dhe ata t€ genit,
furca mbahet né€ drejtim horizontal, sipas
figurés.

Furca e dhémbéve duhet te ndrohet 3-6
muaj.

Duhet t€ béhet kontroll ¢do 6 muaj tek
dentisti.

0jés




» Ushqimet té cilat démtojné dhémbét

1. Shegerkat, karamelet, émbéltuesit -mund té
ngjiten né sipérfagen e dhémbit dhe u duhet "Qifj""
shumé kohé gé t€ shpérbéhen. Disa prej tyre
jan€ aq té forta saq€ mund t€ shkaktojné
thyerjen e dhémbit nése 1 kafshoni..

-

2. Ushgimet acidike —jane t€ demsheme pér dhémbet

3. Pijet e gazuara dhe energjike —jane vecaneérisht te
demshme pér dhembet nése pihen shpesh.

4. Alkooli: mund t€ ¢ojé né sémundje t€ mishit t&€ dhémbéve.




» Ushqgime té shéndetshme pér dhémbét

. Uji — éshté 1 pazévendésueshém dhe

me t€ duhet shpélaré dhémbét pas
ngrénies ose pas konsumimit t€ pijeve
té émbéltuara.

. Produktet e quméshtit -—ato

ripértérijné sasité e kalciumit, 1 cili
ésht€ 1 nevojshém pér shéndetin e
dhémbéve.

. Arrat — jan€ t€ pasura me vitamina,

minerale, kalium, kalcium dhe zink,
dhe jané té shéndetshme pér dhémbét
tuaj.

. Caji i gjelbér — parandalon rritjen e

baktereve dhe ndihmon né luftén
kundér inflamacionit té mishit té
dhémbéve dhe formimin e shtresave.




» Stadet e prishjes sé dhémbéve

* Kur dhémbet fillojné té prishen ata mund té
diktohen vetém nga dentisti pasi éshté veshtiré té
kuptohen me sy t€ lir€ né fazat e para, nuk duhet
pritur gé t€ fillojné dhimbjet pér t€ shkuar tedentisti.
Né fazén e paré prishja e dhémbit nuk jep asnjé
shqgetésim,por me avancimin e prishjes mund té keté
ndjeshmeri me ushqgimet dhe pijet e €mbla, té ftohta
e t€ nxehta.

* Me avancimin e métejshém té prishjes,dhémbi né R e A e e T I i
vendin e prishur mund t& marré ngjyré té zezé, gri, Sy T;i?fk“mn Jhdﬂtn nt:fvé’s”'i’:',!“ﬁ'ﬁf:d
kafe ose t€ bardhé si shkumési.Nése edhe né kété e e e L
fazé nuk béhet mjekimi 1 tij ateheré si pasojé e
zgavrés s€ formuar né brendési t¢ dhémbit mund té
thyhet pjesa siperfagesore.

This stage is This stage This stage is
© eschooltoday not painful is painful very painful

* Faza tetér éshté thermimi 1 dhémbit, dhimbje t€ herépashershme dhe infektimi i rrénjeve si dhe
pérhapja e infeksionit né kocken e nofullés e né mishrat e dhémbeve.
Njé prishje g€ nga fillimi dhe derisa t€ nisin dhimbjet do rreth 3 vjet g€ te zhvillohet.



» Studimet e fundit shkencore pér
heqjen e dhémbéve.

> CFARE ESHTE HEQJA E DHEMBIT? |
Heqja e dhémbit shté zhvendosja e tij nga pozicioni 1 ‘
cili quhet foleja e tij. : %

SI MUND TE REALIZOHET KJO PROCEDURE?
Dy jané ményrat e heqjes s€¢ dhémbit: ményra e thjeshté dhe ajo
kirurgjikale.




> QELIZAT STAMINALE PER KURIMIN E DHEMBEVE

Njé grup studiuesish né Institutin Wyss té
Harvardit, t€ udh&hequr nga David Mooney
ka arritur t€ rikuperoj démtime té gradéve
t¢ rénda t€¢ dhémbéve duke aplikuar kété
ményré. Studiuesit kané zhvilluar njé
tekniké duke pérdorur njé lazer me fuqi té
ulét pér té stimuluar gelizat staminale né
dentinén e reformimit, té cilat mund té kené
implikime pér stomatologjing€, shérimin e
plagéve dhe restaurimin e kockave.

Nj€ ményré tjetér qé €shté zbuluar kohét e
fundit €shté dhe mbjellja e dhémbéve e
cila po vjenée po shtohet dita dités.

Pérdorimi i gelizave staminale t¢ dhémbéve
pér t€ rritur dhémbét dhe nofullat e reja do
té kishte avantazhe mbi teknikat ekzistuese
té¢ zévendésimit t€ dhémbéve dhe mund té
pérdoret edhe pér t€ rindértuar nofullén e
pacientit pas njé¢ démtimi té réndé



> Kuriozitet

Eshté zbuluar se njé¢ medikament qé
tashmé &shté provuar né pacientét e
Alzheimer  mund t€  inkurajojé
rigjenerimin € dhémbéve dhe riparimin
e démtimit t€ dhémbéve. 7

Studiuesit né King's College né Londér
zbuluan se droga Tideglusib stimulon
gelizat burimore gé gjenden né pulpé
dhémbésh né ményré q€ ata (&
gjenerojné dentin€ e re - materialin e
mineralizuar nén smalt. Dhémbét
tashmé kané aftésin€ e rigjenerimit té
dentinés nése pulpa brenda dhémbit
béhet e ekspozuar p€rmes traumés ose
infeksionit, por natyrshém mund t€ bg;é
njé shtres€ shumé t€ holl€ dhe jo té
mjaftueshme pér t€ mbushur zgavrat e
thella t€ shkaktuara nga prishja e
dhémbéve.
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> Statistika

Vetém 60% e popullsisé, akses né kujdesin
oral

60-90% e nxénésve né gjithé botén vuajné nga
kariesi dentar. Incidenca e kancerit oral shkon
nga 1 deri né 10 raste pér 100.000 njeréz né
shumicén e vendeve. Dhembja e dhémbit &shté
njé€ ndér arsyet kryesore pér mungesat né shkollé
t¢ nxénésve né shumé vende. NE vendet e
zhvilluara barra e sémundjeve orale €shté né
rénie, ndérsa komplikacionet jané mé t&é
zakonshme, sidomos te pjesa mé e moshuar e
popullsisé.. Risku pér t’u prekur nga kanceri oral
¢shté 15 heré mé 1 larté kur kombinohen bashké
dy faktorét kryesoré t€ riskut, duhani dhe
alkooli. 90 % e popullsisé s€ botés do t€ vuajné
té paktén nj€ her€ nga nj€ s€mundje né gojé né
jetén e tyre.

Gati 60% e popullsis sidomos burra kané
dhémbé t€ prishur ,femrat kane 55%, Dhémbé
ge mungojné jane 35% burra dhe 40% femra
dhe t€ mbushur gati 10% burra,dhe 7% femra.

Percentage
e N~ o s w o ~J o o 8
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Decayed Teeth Missing Teeth Filled Teeth

B Male

B Female




» Dita Botérore e Shéndetit té Gojés

Dita Botérore e Shéndetit t€ Gojés e
vendosur nga Federata Dentare Botérore
(FDI), organizohet ¢do vit mé daté 20 mars.
Kjo dité synon té rris€¢ ndérgjegjésimin si
dhe t€ tregojé réndésiné e madhe g€ ka
shéndeti oral né shéndetin e pérgjithshém
dhe mirégenien. Mesazhi q€ “Dita Botérore
e Shéndetit Oral” na jep &ésht€¢ qé t&
promovojmé buzéqgeshje té shéndetshme.

shéndoshé,
femije té lumtur

Shéndetd © O
1 S,

Dita Botérore e Shéndetit t& Gojés
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