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Anatomia e mélcisé




»MZélcia, si organ i aparatit tretés

> MeElgia éshté organi gendror 1
gjithé metabolizmit dhe gjéndra mé e madhe e trupit
g€ lidhet me aparatin tret€s. Mél¢ia €shté njohur né
vitin 1916.

» Substancat  ushgimore, t€ cilat kalojné
nga zorra né€ gjak, mbérrijné me ané t€ venés Vena
portale né mél¢gi dhe mandej varésisht nga nevoja
léshohen nga mélcgia pérséri né€ gjak ose largohen nga
gjaku.

» Mélcia e njeriut peshon péraférsisht 1500 deri
2000 g. Eshté njé organ i buté me strukturé té
njétrajtshme dhe gjendet kryesisht né anén e djathé t&é
pjesés se sipérme t€ hapésirés s€ barkut.

»Detyrat mé té réndésishme té saj jané:
*Prodhimi 1 proteinave t€ réndésishme pér jetén
(p.sh faktorét e mpiksjes);

*Pérpunimi 1 pjeséve pérbérése
t¢ ushgimit (p.sh ruajtja e glukozgs),

*Prodhimi 1 [€ngut t€ t€mthit;
*Tretja, eliminimi i produkteve té metabolizmit
té trupit si dhe e medikamenteve dhe helmeve.




»Anatomia e mélcisé

»MElcia €shté njé organ solid, ngjyré kafe
te errét.

»Ka 5 sipérfage: t€ sipérme, t€ poshtme, t&
pérparme, t€ pasme e t€ djathté (anésore).
»MElcia ka 5 lobe, ku mé i madhi éshté lobi
1 djathté e mé€ 1 vogli €shté lobi 1 majté.

»Né mes té sipérfages s€ saj (nga poshté)
ésht€¢ njé fisuré (e caré) ku kalon arteria
hepatike e vena portale, ku kalon gjaku népér
mélci.

Pozicioni i mélcisé

Ajo z€ pjesén e djathté t€ sipérme t&é
kavitetit t€ barkut. Nga lart takon
diafragmén. Qéndron mbi veshkén e
djatht¢ e gjendrén mbiveshkore,
zorrén e trashé, duodenin e stomakun
- e t€ gjitha kéto “e mbajné” mélciné
(peshén e saj). Pér ta mbajtur mélcing
pérdoren dhe 5 ligamente (né¢ formé
fije - a litari).

Liver: anterior and posterior views
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>Lobet e mélcisé

> Dy lobet e vogla té mélcisé

* Lobus quadratus: &shté njé zoné
e mélcis€ e pozicionuar poshté
siperfages s€ lobit té djathté.

* Lobus caudatus: ndodhet mbi
FALCIFORM sipérfagen  postero-superior  té
SRARISET mél¢cis€ mbi lobin e drejté té
mélcisé.

CAUDATE LOBE

ANTERIOR VIEW OF LIVER

» Dy lobet e medha té mélcisé

*Lobus dexter: gjendet nén diafragmé
dhe éshté pjesérisht 1 ngjitur me te.

* Lobus sinister: €sht¢ mé 1 vogél dhe
shtrihet deri né anén e majté t€ abdomenit.

QUADRATE LOBE



»Histologjia

»Pjesét e indit lidhés ndajné mélginé né mijéra
njési t€ vogla t€ quajtura lobula. Njé& lobul &shté
péraférsisht né formé gjasht€ékéndore. Lobula &shté
njésia strukturore e mél¢is€é dhe mjaft e leht€ pér t'u
vézhguar.

»Qelizat e parenkimés t€ mélgisé jané hepatocitet.
Granulat e glikogjenit dhe vezikulat qé¢ pérmbajné
lipoproteinat me densitet shumé t€ ulét vérehen
lehtésisht.

» Hepatocitet kontaktojné me gjakun né sinusoid, té
cilat jan€ kanale t€ distancuara t€ enéve t€ gjakut té
veshur me geliza endoteliale t€ populluara me geliza
Kupford té fagociteve.

»Né shumicén e rasteve, léngu biliar &shté
shmangur pérmes kanalit cistik né€ fshikéz e témthit.
Epiteli kolonor 1 fshikézés sé témthit &shté 1
pérkushtuar kryesisht pér absorbimin e ujit dhe
elektroliteve. Qeliza Kupford




»Funksionet e mélcisé

I. Funksion hemopoetik (“prodhon gjak™). N& embrion,

formon rruazat e kuge té gjakut, ndérsa tek té rriturit
“rezervon” njé substancé t€ domosdoshme pér prodhimin e

rruazave té kuqe. Help the absorption
of vitamins

Cholesterol synthesis

I1. Prodhon fibrinogjenin e gjakut dhe albuminén e
globulinén.

II1. Mban rezerva hekuri (Fe) e bakri (Cu), t&€ domosdoshme
pér prodhimin e eritrociteve.

IV. Prodhon hepariné (substancé q¢ mban gjakun “té

holluar”). Me ndihmén e vitaminés K prodhon Deactivation of
p0|sons and toxins

s
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Glucose  Glycogen

protrombinén.
V. Qelizat e Kupffer-it shkatérrojné rruazat e kuge té PL
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V1. Funksion detoksifikues.

. Hormones & enzymes
VII. Funksion rezervues - DEPO. Mban rezervat pégggxclgg;md
karbohidrateve né€ formé glikogjeni duke: ) Frodics
a - shndérruar glukozén né glikogijen. téu "\,\
b - kthyer glikogjenin né glukozé. " e .
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VIII. Formon Vitaminén A dhe krijon rezerva té
vitaminave té B.

IX. Proceson aminoacidet e prodhon urené dhe acidin urik.
X. Ka rol themelor né rezervat e metabolizmin e yndyrnave.

()/ ]

Amino acid synthesis



2Kanceri si koncept

» Kanceri €shté njé grup prej mé shumé se 100 s€émundje qé zhvillohen pérgjaté kohés dhe pérfshijné
ndarje t€ pakontrolluar t€ gelizave t€ trupit. Megjithése kanceri mund t€ zhvillohet né ¢do ind té
trupit, dhe secili kancer ka tipare specifike, proceset bazike t€ formimit t€ kancerit jané€ pothuajse té
njéjta né t€ gjitha format e sémundjeve.

» Kanceri fillon me njé ndarje jo normale té gelizés pas njé mutacioni gjenetik. T¢ gjitha gelizat e
prodhuara nga ndarja e késaj gelize mutante, shfaqin proliferimin t€ papérshtatshém. Njé tumor, ose
masa e gelizave, e formuar nga kéto geliza 1on0rmale mund t€ mbetet brenda indeve né t€ cilén ajo
origjinon (njé gjendje gé quhet kancer né vend), ose ajo mund t€ fillojé pér t€ pushtuar indet pérreth
(njé gjendje e quajtur kancer invaziv).

» Njé tumor invaziv &shté malinj, kur gelizat dalin né gjak ose limfé nga njé tumor malinj, &shté e
mundshme t€ krijojné tumore t€ reja (metastaza) né t€ gjithé trupin. Tumoret kércénojné jetén e
individit, kur rritja e tyre démton indet dhe organet e nevojshme pér mbijetese.

ENvErEiv e Candoer

T St cancer
cell weth

genatic mutation dysplasia

hypenplasia

Fazat e zhvillimit té tumorit



»Faktorét gé ndikojné ne kancerin e mélcisé

1-Obeziteti: Shumé yndyra ruhen né gelizat e mélgisé l
duke shkaktuar dhjamosije té saj.

2-Pijet me gaz: Kéto démtojné shéndetin né pérgjithési
dhe ¢ojné né obezitet dhe mélgia punon mé dobét.
3-Ilacet: Ato g€ kané né€ pérbérjen e tyre
acetaminophen shkaktojné démtim t€ mélcisé deri né
vdekje. Jané me dhjetéra ilace qé kané né pérbérjen e
tyre acetaminophen.

4-Drogat: Kétu pérfshihen edhe steroidet hormonale
mashkullore, drogat e paligjshme, medikamente t&
ndryshme g€ shkaktojné kancerin e mélgisé.

S-Hepatiti: Sidomos ai B dhe C jané pérgjegjés pér
shumicén e rasteve t€ kancerit t€ mélgisé

6-Sémundjet gjenetike: Edhe kéto ndikojné
né shéndetin e mélgisé, por g€ me mjekimin e duhur
mund t€ shérohen ose mbahen né kontroll.
7-Sémundjet autoimune: Sistemi 1 trupit gabimisht
sulmon mél¢iné duke béré g€ ajo t€ mosfunksionoj€ si¢
duhet.




»Si e démtojné yndyrnat meélginé?

Yndyrnat gé depozitohen né mélci
pérbéhen kryesisht nga trigliceridet,
kolesteroli e lipidet. Kéto depozitime

duken si vakuola (xhepa té vegjél) gé
vendosen né qelizat e mélcis€é, né
citoplazmén e tyre. Histologjia e njé
mélcie normale dhe njé mélgie jo té
shéndetshme ndryshon.

Kur yndyra éshté tepér e theksuar
atéheré preken t€ gjitha gelizat e
mélcis€ dhe dhjami arrin t€ pushtojé

mbi 40%-50% té mélcisé. Kjo sjell
qé mélcia t€ démtohet (mélci jo t€
shéndetshme).




»Stadet e zhvillimit t€ kancerit té mélcisé

»Stadi_I: Ky eshte stadi me i hershem i
Hepatomes Malinje tumori Nuk &shté pérhapur
né enét e gjakut, né nyjet limfatike ose né pjesé
té tjera té trupit .

»Stadi II: Tumori pérfshin enét e gjakut prané,
por nuk &shté pérhapur né nyjet limfatike
rajonale ose né pjesé t€ tjera t€ trupit.

»Stadi IITA : Kanceri nuk &shté pérhapur pértej
mélcisé, por zona e kancerit €sht€ mé e madhe se
shkalla I ose II .

»Stadi IIIB: Kanceri pérfshin njé vené t&
madhe rreth mélgis€, por nuk €shté pérhapur né
nyjet limfatike aty pran€ ose né pjes€ té tjera té
trupit .

»Stadi IIIC: Pérhapjen e gelizave kanceroze né
pjesét afer mélcisé.

»Stadi IVA : Cdo tumor g€ éshté pérhapur né

. . . . i e e e . Gerota's Yena to other Iyvmph
nyjet limfatike rajonale, por jo né pjesé t€ tjera té fascia Cava organs nodes

trupit
> Stadi IVB: Cdo tumor gé éshté pérhapur né

piesé té tjera té trupit .




> Dallimi ndérmjet njé meélcie normale dhe njé mélcie té sémuré

Melci
e dhjamosur

Mélgi e shéndetshme £

Inflamacion i mélgisé

healthy liver simple fat non-alcoholic cirrhosis
accumulation statohepatitis

e 2

reversible reversible irreversible



> Qelizat kanceroze né mélci

Mutacioni gjenetik dhe zhvillmi i kancerit

() qelize e
@& ) shendetshme
démtim 1 gelizés

{ gabimet gjenetike
. akumulohen

qelizat e demtuara rriten
dhe ndahen me
shpejtesi duke fromuar
nje grup qgelizash
kanceroze

Canoer 1 loung m three sections of Bw lver snd
one sachon doss not haws cancer in 4

Cancal —

Qelizat kanceroze




>Simptomat e kancerit te meélcisé

»Verdhéza-njé zverdhje té lekurés
dhe syve;

»Ngjyré e errét e urinés;

»Enjtje né bark;

» Dhimbje barku;

»Prania e njé lythi n€ anén e djathté;
»Humbje e oreksit;

»Humbje né peshé;

»Njé ndjenjé e pérgjithshme e
shéndetit té sémuré€;

»Pérzierje dhe t€ vjella;

»Dhimbje pérréth krahut té djathté;
» Ethe te pérséritshme;

» Gjakderdhje té brendshme;
»Lodhje e madhe fizike;

»Lékuré e acaruar.




»Llojet e kancerit té mélcisé

»Kanceri i mél¢is€ mund té fillojé né
mél¢ci dhe kjo quhet kanceri primar i
mélcisé.

»Né qofté se shkaktohet nga gelizat
kanceroze nga pjesé€ t€ tjera t€ trupit qé
kané udhétuar né€ gjak ose né sistemin
limfatik, té cilat jané depozituar né mélgi
kjo do t€ quhet kanceri sekondar i
meélcisé.

»>Trajtimi i secilit prej kancerave te
mélcisé varet nga lloji 1 kancerit , shkalla
ku ai ka arritur, shéndeti 1 pérgjithshém 1
personit, gjendja e mélgis€é dhe nése ka
kancer né€ pjesé tjetér te trupit.




»>Trajtimi i kancerit primar té mélcisé

Njerézit mé t€ prekur nga ky kancer mund t€ jené
njerézit g€ jané infektuar me Hepatit B ose C te
mélgis€. Trajtimi 1 kancerit t€ mélgis€é realizohet

népérmjet:

» Kirurgjis¢ — konstanton né prerjen e pjeséve
kanceroze t€ mélgisé ose transplatimin e njé mélgie
tjetér.

» Kioterapisé - Vret gelizat kanceroze duke i ngriré€ ato.
» Kimioterapis¢ — Pérdorin ilace pér t&€ vraré gelizat
kanceroze. Ilacet vendosen né vené ose né arterie
népérmjet nj€ shiringe.

» Kemoembolizmit — Pérfshin bllokimin e arterieve
kryesore g€ furnizojné mél¢ciné dhe mé pas vendosin
ilacet e kimioterapis€ ndérmjet bllokimit dhe mél¢isé.

» Radioterapisé — Pérdor rrezet X pér t€ vraré gelizat
kanceroze.

» Etanolinés - Injektohet direkt né kancer dhe tumoret
e vogla

> Radiofrekuencés — Eshté njé rrymé elektrike me njé
frekuencé t€ caktuar g€ pérdoret pér t€ ngrohur dhe
shkatérruar gelizat e kancerit. Pérdoret né tumoret e
vogla.
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> Trajtimi i kancerit sekondar t€ mélcisé

»Kanceri sekondar €shté mé 1 pérhapur, kur
gelizat kanceroze, t€ cilat ndodhen ne zorrén
e trash€, bashkohen me gjakun dhe
tranportohen népérmjet tij n€ mélci.
»Pérdorimi 1 metodés kirugjikale ndodh
vetéem atéheré kur ka vet€ém njé zoné
metastaze.

»Né qofté se ka shumé metastaza pérdoren
metoda e tjera pér trajtimin e ketij kanceri.
»Gjithashtu trajtimi 1 kancerit t& mélcisé
mund t€ realizohet népérmjet metodave
molekulare dhe metodave té:

» Kirurgjiseé,

» Kimioterapisé;

» Radiofrekuencés.

Liver



>Dieta ushgimore pér njé hepar té shéndetshém

Meélcia kujdeset pér shéndetin tuaj, éshté organi mé 1 madh gjéndéror né trup dhe ndihmon qé
trupi té¢ pastrohet nga toksinat. Shumé njeréz e trajtojn€ gabimisht mél¢cin€é me dieta dhe
vendime jetésore t€ varfra, dhe mélcia pérgjigjet duke e béré at€é mé s€ miri. Por nése e
keqtrajtojmé dhe e lodhim vazhdimisht mélcingé, gjendja joné€ shéndetsore shpejté e t€
shkatérrohet.

1. Qepa

Késaj perime nuk i duhet shumé kohé g€ t'i largojé toksinat nga
mélcia. Komponentét e squfurit né gep€ 1 aktivizojn€ enzimat e
mélcis€ pér t'i ménjanuar toksinat. Qepét gjithashtu pérmbajné
allicin€ dhe selen t€ cilat veprojné si barriera kundér toksinave.

2. Limoni

Limoni €shté i mbushur me vitaminé C, gjé¢ g€ ia mundéson trupit t'i
largojé toksinat. Limoni e ul kolesterinén né mél¢i né ményré aktive.
Filloni né méngjes me nj€ goté uj€ dhe léng nga gjysmé limoni 1 shtrydhur.
Kjo do ta p€rmirésojé€ dhe nxité detoksikimin e mélgisé.




3. Perimet e familjes s€ lakrave

Kéto perime pérfshijné brokolin dhe lulelakrén. Me konsumimin e kétyre
perimeve, sasia e glukosinolateve né trup rritet. Kéta komponenté
ndihmojné né aktivizimin e enzimave né mél¢i dhe né ménjanimin e
toksinave.

4. Shafrani

Shafrani €sht€¢ miku mé i1 miré 1 detoksikimit. Vetit€ e tij
mjekésore pérdoren prej qysh para 4000 vjetésh dhe madje si
ngjyra, ushqim si dhe né disa ceremoni fetare. Ai ka efekte

o antiinflamatore dhe &shté i dobishém né ményra t€ ndryshme,
duke pérfshiré edhe detoksikimin e mélgisé.

5. Perimet me gjethe jeshile

Perimet me gjethe jeshile jané t€ réndésishme pér t€ patur njé
mélci té shéndetshme . Jan€ t€ mbushura me klorofil dhe enzima
, vitamina dhe 1énd€ ushgyese. Ndihmojné né rregullimin e
pérbérje s€ acideve yndyrore né€ mélci.




6.Rrushi

Sipas MTK-se rrushi €shté njé frut shumé i1 miré pér
mél¢cingé . Studimet e mjekésis€ modern kané vértetuar se
polifenolet qé gjenden tek rrushi kané veti t€ larta q¢ mund
té rregullojné funksionet e mélgise.

7.Karota

Karota €shté njé perime q€ permban beta karotén dhe
nga studimet e shumta ka rezultuar se ajo 1 bén miré€ jo
vetem syve dhe l€kures, por edhe parandalon
kancerin e mélcisé.

8.Kérpudha

Tek kérpudha gjenden polisaharidet, vitamina, proteina dhe kripéra té
ndryshme. Sipas studimeve, kérpudhat ndihmojné pér forcimin e
imunitetit, kané efekte anti-kanceroze etj. Ato jané shumé t€ mira
sidomos pér pacientet e prekur nga hepatiti B.

9.Kastraveci
Kastraveci pérmban shumé fibra g€ ndihmojné né€ pérshpejtimin e

metabolizmit si dhe n€ nxjerrjen jashté té toksinave , po ashtu dhe
né uljen e kolesterolit. Ai ndihmon gjithashtu pér t€ gjithé ata
persona g€ duan t€ bien nga pesha, por né vecanti pér ata qé
vuajné nga mélcia e dhjamosur.




»Statistika e kancerit té mélcisé tek meshkujt dhe
tek femrat
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»Statistika pér Kkancerin e mélcis€é né
kontinentet e ndryshme té€ botés

Eastern
The  Mediter-
Americas ranean
Lung cancer 1448 2] 264 34 401 164 558
Stomach cancer 933 18 89 25 182 18 521
Colon and rectum cancers 1080 32 217 23 409 106 293
|
Liver cancer 632 65 18 13 6/ fd 186
===
Cervix cancer 489 95 95 15 81 180 73
Breast cancer 1100 12 310 54 326 154 184
Prostate cancer 605 17 236 13 180 45 54
Lymphomas and multiple 479 56 102 39 113 91 79
myeloma
Leukaemia 375 20 68 28 86 72 101
Other cancers 5187 234 874 226 1214 173 919
All sites {excluding non- 11474 716 2294 470 3058 1726 3166
melanoma skin cancer)




»Statistika pér kancerin e mélcisé

Liver cancer statistics

Cases Deaths Prevention

&3 st &
' ’ i

New cases of liver Deaths from liver Preventable cases of
cancer, 2014, UK cancer, 2014, UK liver cancer, UK



»Té rejat e fundit shkencore dhe molekulare pér mélciné

> NE sajé té perparimeve moderne
jan€ zhvilluar 110]6 té reja té terapive
sistemike qe synOJne rruget
molekulare g€ kané t€ bE€né me
zhvillimin dhe rritjen e tumoreve
malinje.

> Ky lloj 1 barnave gjen dhe vret
vetém gelizat e kancerit, duke 1€né
pérreth inde t€  shéndetshme
Sorafenib - mjekimi i paré gé tregoi
mbijetes€n e mélcis€ dhe &shté
miratuar pEr traltlmln e kancerit
hepatocelular progresive.

> Disa lloje t€ tjera té terapive né
shénjestér jan€ ende né nj€ fazé té
hershme t€ vleré€simit.
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