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»Pankreasi dhe anatomia e saj né trupin human

= Pankreasi &sht€¢ gjendér me sekretim té
brendshém (endokrine) dhe t€ jashtém
(ekzokrine), pjesé e fundit e aparatit té tretjes
tek vertebrorét. Tek njeriu €sht€ e vendosur
mbrapa stomakut.

= Pankreasi &sht€ njé gjendér me gjatési rreth
15¢cm, e lokalizuar né abdomen (bark).
= Pankreasi ndahet né katér pjesé té cilat jané:
Koka,
Qafa
Trupi,
Bishti.
=  Koka rrethohet nga 2 ené gjaku, arteria
= mezenterike superiore dhe vena.
= Pankreasi si njé gjendér endokrine prodhon:
* Insuliné
*  Glukagon,
Somatostatiné,
* Polipeptidi pankreatike qé garkullojné né gjak.
Gjithashtu pankreasi si gjendér ekzokrine, pjesé e
aparatit tret€s prodhon enzima g€ ndihmojné né
tretjen e karbohidrateve, lipideve dhe proteinave,
pérkatésisht:
Amilaza, lipaza, dhe tripsina.

Pancreas

/ 7 . Body
/ ~
\ ) Head

Pancreatic Duct —.Y‘ = /
\
\/ Intestine

n ' (Duodenum)

——— Tail

Gallbladder

Anatomia e pankreasit



»Ndértimi histologjik i pankreasit

Pankreasi ekzokrin. Acinusi eshte njésia
funksionale. Celulat e acinuseve sintetizojné
enzimat e grumbulluara né granula zimogene
pérpara se t€ dalin né duktuse.

Pankreasi endokrin. Eshté i pérbéré nga ishuijt
e Langerhans té cilat vendosen né lobule né
kontakt me acinuset por nuk kané& lidhje me
strukturat ekzokrine.

Ne pankreas ka 4 tipa gelizash endokrine:
*Qelizat A g€ prodhojé Glikogjen
*Qelizat B g€ prodhojné Insuliné

*Qelizat D g€ prodhojné Somatostatiné
*Qelizat F gé prodhojné Polipeptidin
Pankreatik
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(with exocrine cells)

Pancreatic islet
(with endocrine cells)

Pancreatic duct
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Funksioni ekzokrin i pankreasit

Qelizat ekzokrine t€ pankreasit prodhojné
enzima g€ ndihmojné procesin e tretjes. Kur
ushgimi futet né stomak, gelizat ekzokrine
clirojné enzimat pankreatike t€ sistemit
duktal t€ vogél per t’u derdhur né duktusin
kryesor pankreatik.

Duktuset  pankreatike @ q€  pérshkojné
pankreasin, pérmbajné enzima pankreatike
dhe sekretime t€ tjera si 1éngjet
pankreatike, te cilat derdhen né€ porcionin e
paré té zorrés s€ hollé t€ quajtur duoden.

Kur enzimat hyjné né duoden, ato bashkohen
me ushqimin e ardhur prej stomakut dhe
ndihmojné né tretjen e  yndyrnave,
karbohidrateve dhe proteinave.

Pancreatic Exocrine:

duct Acinar cells secrete
digestive enzymes into
pancreatic duct

Duodenum

Funksioni ekzokrin i pankreasit



Funksioni endokrin

Funksioni endokrin 1 pankreasit ~ pérfshin  prodhimin e
hormoneve. Tre hormone t€ réndésishme t€ prodhuara prej pankreasit
jané: insulina, glukagoni dhe somatostanina e cila rregullon nivelet e
hormoneve t€ tjera né gjak. Qelizat ishull jan€ geliza endokrine t€ pankreasit
g€ sekretojné insulinén dhe glukagonin né qarkullimin e gjakut. Insulina ul
nivelin e sheqgerit né gjak ndérsa glukagoni e rrit nivelin e tij n€ gjak. Té dy
kéto hormone punojné pér t€ mbajtur nivelin e duhur té sheqerit né gjak.

Endocrine:
Blood vesse|  Islets of Langerhans cells
secrete hormones into
blood vessels

Bile duct




» Kanceri si koncept

Kanceri €shté njé grup prej mé shumé se 100 s€émundje g€ zhvillohen pérgjaté kohés dhe pérfshijné
ndarje t€ pakontrolluar t€ gelizave t€ trupit. Megjithése kanceri mund t€ zhvillohet né ¢do ind t&
trupit, dhe secili kancer ka tipare specifike. Progeset bazike t€ formimit t€ kancerit jané€ pothuajse té
njéjta né t€ gjitha format e s€mundjeve.

Kanceri fillon me njé ndarje jo normale t€ qeliz€s pas nj¢ mutacioni gjenetik. T€ gjitha gelizat e
prodhuara nga ndarja e késaj qelize mutante, shfaqin proliferimin t& pap&rshtatshém. Njé tumor, ose
masa e delizave, e formuar nga kéto geliza ]onormale mund t& mbetet brenda indeve né té cilén ajo
origjinon (nj€ gjendje g€ quhet kancer né€ vend), ose ajo mund t€ fillojé pér t€ pushtuar indet pérreth
(nj€ gjendje e quajtur kancer invaziv).

Nj€ tumor invaziv €shté€ malinj, kur gelizat dalin n€ gjak ose limfé. Nga njé tumor malinj, €shté e
mundshme t€ krijohen tumore t€ reja (metastaza) né t€ gjithé trupin. Tumoret kércénojné jetén e
individit, kur rritja e tyre démton indet dhe organet e nevojshme pér mbijetese.

nvasive cancer
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hypenplasia

Fazat e zhvillimit té tumorit



> Prezantim i Kancerit Pankreatik

Kanceri pankreatik fillon kur gelizat anormale brenda pankreasit rriten n€ ményré t€ pakontrolluar.
Kur kanceri 1 pankreasit shpérndahet (metastazon), jasht€ pankreasit, formohen tumore
sekondare né inde apo organe t€ tjeré.

Vendet e zakonshme t€ metastazimit t€ kancerit pankreatik jan€ nyjet limfatike, meélgia,
peritoniumi (shtresa qé¢ mbéshtjell organet e barkut) dhe mushkérité. Nése kanceri ndodhet né
nyjet limfatike, ka shumé& mundési g€ ai t€ pérhapet né organet dhe indet e tjera. Megénése kéto
geliza kanceroze e kané€ origjinén nga pankreasi, ato konsiderohen dhe trajtohen si kancer i
pankreasit. Tumoret e pankreasit klasifikohen né ekzokrine dhe neuroendokrine.

Pancreatic cancer



Tumoret ekzokrine edhe neuroendokrine

* Mé shumé se 90% e tumoreve
malinje pankreatike klasifikohen
st tumore ekzokrine. Ke&to
tumore fillojné né€ gelizat
ekzokrine g€ prodhojné enzimat
pankreatike té cilat ndihmojné né
tretje. Brenda késaj kategorie,
shumica e tumoreve jané
adenocarcinoma.

* Qelizat 1shull jané€ qelizat
endokrine t€ pankreasit qé
prodhojné insulin€, glukagon dhe
somatostaning. Tumoret
neuroendokrine pankreatike
llogariten mé pak se 5% té té
gjithé tumoreve pankreatike. Ato
mund t€ jené€ beninje ose malinje
dhe rriten mé ngadalé se tumoret
ekzokrine.




FAKTORET E RISKUT PER KANCERIN

Duhanpirja: Duhanpirja éshté njé€ faktor 1 réndésishém
g€ mund té shkaktojé 20-30% t&€ rasteve té kancerit
pankreatik.

Mosha: Shanci pér t€ patur kancer pankreatik rritet me
moshén. Shumé njeréz diagnostikohen me kancer
pankreatik mbi moshén 60 vjec.

Historia familjare: Rreziku pér t€ patur kancer rritet 2-3
heré tek personat me histori familjare

Gjinia: Jané diagnostikuar mé€ shumé burra me kancer
pankreatik sesa gra.

Diabeti: Ka mé shumé gjasa q€ kanceri pankreatik té
zhvillohet tek personat qé kané nj€ kohé té gjaté qé
vuajné me diabet (mbi 5 vjet).

Dieta: Mendohet se nj€ dieté e pasur me mish té kuq rrit
riskun e zhvillimit t€ kancerit pankreatik, ndérsa dieta e
pasur né fruta dhe perime e ul kété risk.

Obeziteti mund t€ jeté faktor 1 rénd€ishém né rritjen e
riskut pér kancer pankreatik, vecanérisht kur shéndeti
éshté pérgéndruar né zonén e barkut.

Aktiviteti fizik: Rritja e rrezikut pér kancer pankreatik
lidhet edhe me mungesén e aktivitetit fizik.

Mutacionet gjenetike: Kanceri fillon me mutacion té
ADN-sé 1 cili shkakton rritje dhe ndarje gelizore té
pakontrolluar.




Simptomat e Kancerit té Pankreasit

* Lodhje
* Dhimbje barku
* Diare

* Depresion

* Humbje t€ oreksit

* Dispepsi

* Zverdhje te I1€kurés, syve dhe urinim
me ngjyre te erret

* Dhimbje né€ pjesén e sipérme té barkut
ose ne shpine

e Te&vjella

e Verdhéz

* Dhimbje mesi

* Humbje ne peshé

* Fece té ¢’ngjyrosura

* Tromboflebite ose trombe t€ pashpjegueshme




Stadet e Kancerit té Pankreasit

Stadi TA: tumori éshté i1 lokalizuar n€ pankreas,
me madhési 2cm. Mund t€ higet ne rrugé
kirurgjikale.

Stadi IB: tumori &shté 1 lokalizuar n€ pankreas, mé
1 madh se 2 cm. Mund té€ higet né€ rrugé
kirurgjikale.

Stadi ITA: tumori shtrihet pértej pankreasit, por
nuk pérfshin arteriet e médha lokale (aksin celiac
dhe arterien mezenterike superior). Limfonodujt
lokaleé  jané t& papérfshire. Mund t€ higet
kirurgjikalisht.

Stadi IIB: tumori mund t€ shtrihet pérte;
pankreasit ose jo, por nuk pérfshin arteriet e médha
lokale (aksin celiac dhe arterien
mezenterikesuperior). Limfonodujt lokalé t&
perfshiré. Heqje kirurgjikale e kufizuar.

Stadi III: tumori prek arteriet ¢ médha lokale.
Limfonodujt lokalé mund té jené prekur ose jo. I
paoperueshém.

Stadi IV: tumori primar mund té jeté 1 ¢do
pérmase. Sémundja €shté pérhapur né pjesét e tjera
té¢ trupit, perfshir€ mél¢iné, murin abdominal,
mushkeérit€¢ dhe limfonodujt. I paoperueshém.
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Procedurat mé té pérdorura pér heqjen e kancerit té pankreasit jané

* Procedura Whipple

Nése tumori éshté lokalizuar né kokén e
pankreasit, por nuk &sht€ pérhapur pérte;
pankreasit dhe nuk ka pérfshiré enét e médha té
gjakut, atéheré mund t€ kryhet procedura
Whipple.

* Pankreatektomia totale
Pankreatektomia totale €shté kirurgji e rrallé e
pankreasit, ku higet komplet pankreasi.

 Kimioterapia
Kimioterapia éshté trajtimi 1 kancerit q€ pérdor
medikamente t€ cilat vrasin gelizat kanceroze
duke parandaluar rritjen dhe ndarjen e tyre.

e Terapia Target
Ndryshe nga kimioterapia tradicionale, terapia
target éshté terapia q€ pé€rdor medikamente qé
sulmojné vetem qelizat kanceroze, me efekte t€
pakta mbi gelizat e shéndetshme.




» Keéshilla pér té zvogéluar rrezikun e kancerit té pankreasit:

* T¢ shmanget pijen e alkolit.

*T¢ shmanget pijet e gazuara dhe artificiale.

*T¢ shmanget pijen e duhanit.

*T€ ushtrohet sport t€ paktén 30 minuta, 5 heré né€ jave.

*Nése personi €shté mbipeshé duhet té rimerren hapa pér t€ humbur peshé gradualisht.
*T¢€ pérfshihet né dietén shuméllojshméri drithérash, frutash dhe perimesh té freskéta.




Kanceri i pankreasit n€é Shqipéri

*Vdekshméria vjetore né 100.000 njeréz nga 6 Annual Mortality Rate (per 100,000 people)
kanceri pankreatik né Shqipéri €shté rritur me
186.0% g€ nga viti 1990, mesatarisht 8.1% né g
vit.

1990 2000 2010



Kanceri i pankreasit ne Shqiperi

Pér afatin e vdekjes s€ kancerit
pankreatik né Shqipéri né€ moshén
ndodhet 80+. Moshat mé te ulta g€
ajo prek jan€ 15-19 vjecare.

Graté jané€ vrar€ né shkallén mé t€
lart€¢ nga kanceri pankreatik né
Shqipéri né moshén 80 vjecare.

Annual Mortality Rate (per 100,000 people)
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Kanceri i pankreasit né bote

Republika Ceke kishte normén mé té larté té kancerit pankreatik né 2012, pasuar nga
Sllovakia dhe Armenia.

Rreth 55 pér gind e rasteve té kancerit té pankreasit ndodhén né vendet mé té
zhvilluara.

Incidenca mé e larté e kancerit té pankreasit ishte né Amerikén Veriore dhe Evropé; Dhe
incidenca mé e ulét né Afriké dhe Azi.
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Studimet e fundit mbi kancerin e pankreasit

 Terapité imunitare pérpigen t€ rritin
sistemin imunitar t€ njé personi ose t'u
japin atyre pérbérés t€ gatshém t& njé
sistemi imun pér t€ sulmuar gelizat e
kancerit.

* Antitrupat monoklonalé: Njé formé e
terapis€ imunitare pérdor injeksione t&
antitrupave monoklonal té béra nga njeriu.

 Vaksinat e Kkancerit: Disa lloje t&
vaksinave pér rritjen e pérgjigjes imune té
trupit ndaj gelizave t€ kancerit t&
pankreasit jané duke u testuar né€ provat
klinike.




Studimet e fundit mbi kancerin e pankreasit

* Gjenetika dhe zbulimi i hershém.

Shkencétarét po mésojné mé shumeé pér
disa ndryshime t€ gjeneve né€ qelizat e
pankreasit g€ 1 béjné ata t€ béhen kancer.

* Operimi .
Njé gasje mé€ e re q€ tan1 pérdoret né disa
gendra t€ médha mjekésore €shté t€ béje
operacionin laparoskopikisht. Pér kété
qasje, kirurgu bén disa prerje t€ vogla né
bark né vend t€ nj€ t€ madh.

* Terapia e rrezatimit.

Disa studime po shikojné ményra té
ndryshme pér t€ dhéné rrezatim pér té
trajtuar kancerin e pankreasit. Kéto
pérfshijné terapi intraoperative rrezatimi
dhe rrezatimi 1 rrezeve t€ protonit.
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