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atomia e zemr

Zemra éshté organi kryesor i sistemit t&

garkullimit  t€

gjakut.  N&é njé

kéndvéshtrim t€ pérgjithshém, pjesét

pérbérése té

zZemrés mund té

pérfagésohen nga:

D

2)

3)

4)

Perikardiumi  (membranat  dhe
muret e zemrés). Kétu pérfshihen:

a) Epikardiumi,

b) Miokardiumi;

¢) Endokardiumi.
Dhomat e zemrés
brendshme), t€ cilat jané:
a) Atrium sinistrum,
b) Atrium dextrum;

c) Ventriculum sinistrum;

d) Ventriculum dextrum.

Valvulat e zemrés (béné lidhjen
mes dhomave):

a) Valvula sinatriale;

b) Valvula atrioventriculare.

Enét hyrése dhe dalése, ndér té
cilat vecohen: aorta, arteria dhe vena
mushkérore, vena cava etj.
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W Eunksionet e zemrésil}

Funksioni kryesor i zemrés €shté pompimi
i gjakut né té gjithé indet e organizmit.
Kjo béhet pérmes qarkullimit t€ madh dhe
té vogél té gjakut.

Qarkullimi i madh i gjakut fillon né
ventriculum sinistrum dhe pérfundon né
atrium  dextrum. Gjat€ kétij procesi
realizohet furnizimi me oksigjen i t& gjitha
indeve t€ organizmit.

Pas késaj, gjaku pasurohet me dioksid
karboni, pasi e ka marré até€ nga indet, me
ané té difuzionit. Kur gjaku rikthehet né
zemér, fillon qarkullimi i vogél i gjakut, i
cili starton né€ ventriculum dextrum dhe
pérfundon né atrium sinistrum.

Gjaté garkullimit t& vogél, gjaku shkon né
mushkéri pér t€ 1éné dioksidin e karbonit
dhe pér t’u furnizuar me oksigjen, né
ményré qé té rifillojé sérish shpréndarjen e
O2né organizém.

Capillary beds
of lungs where
gas exchange
. occurs

- 2 10.: ‘-_/

Pulmonary
veins

Aorta and
branches

Key: A & A 5 beds of all
. B -, body tissues

-= Oxygen-rich, where gas
CO,-poor blood ::z::;'g‘

I = oxygen-poor,
CO,-rich blood



(a)

Cuff pressure
>120 mm Hg

Presioni 1 gjakut konsiston né€ tkurrjen dhe
léshimin e muskujve t€ zemrés (sistola dhe
diastola).

Inflatable

. . . . .. . . . cuff
Presioni sistolik nénkupton presionin qé
. . . s g Pressure
ushtron gjaku né€ muret arteriale gjaté S
tkurrjes s€ zemrés.

Presioni diastolik pérfshin presionin gé s

ushtron gjaku né muret arteriale gjaté
léshimit t€ muskujve t€ zemrés.

Matja e presionit t€ gjakut béhet lehtésisht
me an€ t€ aparaturave t€ posacme.

Vlera e presionit arterial jepet né formén:

Cuff pressure
between 80 and

< Stethoscope 120 mm Hg

(c)

Cuff pressure
<80 mm Hg

§

Matja e presionit té gjakut

117 tregon presionin sistolik dhe 76 tregon presionin
diastolik.
Njésia matése €sht€ mm shtyll€ zhive.




farkti i Miokar

Infarkti 1 Miokardit, zakonisht 1 cilésuar
si infarkti 1 zemrés, €sht€ njé ndér
sémundjet mé€ t€ rénda t€ zemrés. Ai
shkaktohet kryesisht nga vdekja e njé
pjese t€ muskulit t&€ zemrés, pér shkak té
mosfurnizimit pér njé kohé té gjaté me
oksigjen. Pasojat e kétij infarkti jané
tepér t€ rénda, madje deri né vdekje.

Coronary
occlusion

Myocardial
infarct

Myocardial infarction

blocked artery

damaged heart muscle

Ndér shkaktarét kryesoré jané arterioskleroza, e
cila pengon qarkullimin normal t€ gjakut,
mosfunksionimi 1 mushkérive, g€ sjell mungesé
té oksigjenit et;.

Ka metoda parandalimi efektive ndaj infarktit té
miokardit, duke gené se shkaktarét e tij njihen
mjaft mir€.



Infarktit té Miokarclith

Sipas studimeve mé t€ fundit, ka 4 lloje t€ infarktit t&€ miokardit, t€ cilét pércaktohen nga
pasojat g€ 1éné tek pacienti.
Ato jané:

Plaque rupture with thrombus

Vasospasm or endothelial
dysfunction

N <_ MIType 2
Fixed atherosclerosis and
< MIType 2

MI tipi 1, 1 cili
shogérohet me bllokim
té¢ enéve t€ gjakut me
trombocite;

MI tipi 2, i cili
shogérohet me iskemi;
MI tipi 3, 1 cili sjell
vdekjen e njé pjese té
Zemres;

MI tipi 4, 1 cili
shogérohet me
angioplasti kornare.

supply-demand imbalance

Supply-demand
imbalance alone




igtomat dhe shgi

Pér t€ kuptuar nése nj€ person rrezikohet
nga infarkti 1 miokardit, duhen patur

parasysh disa simptoma tipike dalluese té
késaj sémundjeje. Ndér to pérmenden:

1. Lodhje e vazhdueshme;

Dhimbije jo t€ zakonshme né kraharor;
T€ ndjerit 1 pafugishém dhe pa energji;
Rritje e befasishme e ritmit t€ zemrés;
crregullim 1 pulsit, etj.

AR

Left
Shoulder

Pain up to
the neck,
jaw and teeth

Right Under breast
Shoulder bone
Below Ribs Down arm

{

Ndérkaq, dhimbjet né kraharor kané kéto
karakteristika:

1)
2)

3)
4)

Pérsériten pér 30-60 minuta;

Shogérohen me dhimbje t€ tjera n€ krahun
e majté, shpatullén e majté etj.

Dhimbjet jané té forta e t&¢ mprehta;
Dhimbjet shogérohen né& probleme té
tretjes.



Ndér shkaktarét mé té€ zakonshém té
infarktit t€ miokardit jané:

VVVVYVYYY
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| hkaktarét e li

Mosha e larté;
Duhanpirja aktive; Obesity,

. .. e Non- Hypertensian,
Presioni 1 larté 1 gjakut; Shokers @ity
Diabeti dhe sasia e larté e kolesterolit; . Obesity

Hypertension

Obeziteti;
Pirja e alkoolit; :
Situata té vazhdueshme stresante; <

3.0%

Phiyslcal Inat.:mrlty
5.5%

Obesity
. 5.0%
Men z .
C Opau a etJ Hypertension, Hypertension
Physical Inact!
v 9.1% v
Multiple Cardiovascular
Risk Factors

i)

Duhet pérmendur se infarkti 1 miokardit mund té
jet€ 1 trashégueshém, ndaj duhet patur parasysh
edhe historia mjekésore e familjes.

Njé tgetér faktor ky¢ é&sht€é edhe furnizimi 1
ey organizmit me oksigjen, pra keqfunksionimi 1
4 mushkérive apo rrugéve té traktit respirator.
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Metodat mé t€ pérdorura  pér
diagnostikimin e infarktit t€ miokardit
né laborator jané:

1.

Nk

Pérdorimi 1 enzimave gé detektojné
pranin€ ose jo t€ problemeve me
muskulin e zemrés;

Niveli 1 troponinés;

Sasia e gelizave té gjakut;

Paneli metabolik;

Sasia e lipideve né gjak.

Frequency

>
»

\

H Acute Coronary Syndrome
§< 2h "Real" Tnl levels
H (Hours after onset of chest pain)

Reference Population
"Real" and measured Tnl levels

Measured with more precise Tnl-Ultra assay

N :! Measured with less precise cTnl assay
H

"Real" Tnl levels
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High-sensitivity

Ndérkaq, né mjekési pérdoren dy
metoda, t€ cilat kryesisht kané t&é b&jné
me skanografiné:

1.
2.

Elektrokardiografia;
Imazheria kardiologjike.



Frequency of complications

in AMI patients, %

Si¢ kuptohet dhe nga grafiku, rreziku
1 prekjes nga infarkti 1 miokardit
rritet me rritjen e moshés. Gjithashtu
femrat jan€ mé t€ rrezikuara se
meshkujt.

I i v coplasm adnfecte d patients
Bl monanfecied patients

Weniricular Frem ature wWentricular  Atriowventricular
fibrillation  postinfarction  tachycardia hblock
stenocardia

In-hospital mortality sorted by age and sex

Muortalty

30%

25% 1

20% 1

15%

10% A

5% 1

0% -

age <55

Type of
com plication

H Male patients 27.4%
H Female patients

55 <age <65 65<age<75 age=>75
Age (years)

Né grafikun pérbri tregohen tipet e
komplikimeve g€ vijné nga infarkti 1
miokardit dhe shpeshtin€é e tyre. Duket
garté g€ sémundjet kardiovaskulare jané
shogéruesit mé t€ zakonshém t€ kétij
infarkti.



"la per parandalim_

Pér t€ parandaluar infarktin e miokardit e 3
= - |

duhen patur parasysh shkaktarét e saj.
Nisur nga kjo mund t€ themi se pér té
pasur njé zemér té shéndetshme dhe té
fort€ duhet té:

v" Rrisim aktivitetin fizik;

v" Shmangim pérdorimin e
vazhdueshém té alkoolit apo duhanit;

v" Reduktojmé sasiné e yndyrnave dhe
shegernave g€ konsumojmé;

v' Té pérpigemi té shmangim situatat
stresante dhe t€ gjeymé ményra mé
efektive pér t’1 kaluar ato;

v' Té béjmé kontrolle té shpeshta té
presionit té gjakut.

Duke ndjekur t€ gjitha kéto késhilla,
organizmi jon€ do t€ jet€é mé 1 mbrojtur
nga infarkti 1 miokardit.
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