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Gjéndrat endokrine né trupin € njeriut

Hipotalamus

Hipofiza

Gjéndra tiroide
Gjéndrat paratiroide
Gjéndrat mbiveshkore
Timusi

Pankreasi

Qelizat intersticiale t€ Leydigut né
testikuy

Folikuli dhe trupi i1 verdhé (corpus
luteum) né vezore

Placenta

Hormonet
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Prodhon tiroksines

qe kontrolion ritmin

metabolik

Hommonet e trupit tone doctor besi medical information

Pankreasi

Prodhuesi | insulines, qe
kontrollon  nivelin e
sheqerit (guazes) ne gJak| |

arn

Testet

Prodhojne testosteronin
ge sjell ndryshimet ne
pubertet dhe stimulon
prodhimin e spermes

glendren pituttare

Gjendrat Adrenale(supnrenale)
Prodhon adrenaline, pergatit
trupin per aktivitet te shtuar,
duke rritur ritmin e zemres,
nivelin e glukozes ne gjak
dhe shtuar furnizimin me

glak ne muskuj dhe tru.

Vezoret - ovaret
Prodhojne estrogjenin
qe sjell ndryshimet ne
pubertet dhe ndihmon
ne kontrolin @ cikit

{| menstrual




Hormonai s1 koncept

* Hormonet jané substanca
kimike, t€ cilat prodhohen nga
gjéndrat me sekrecion té
brendshém(endokrine) dhe
garkullojné€ me gjakun pér té
dhéné veprimin n€ organet
shenjé.

* Ato njihen nga receptorét e
organeve shenjé, t€ cilat jané
specifike pér hormone
specifike.

* Vetém nj€ sasi e vogel e
hormonit €shté e nevojshme
pér t€ ndryshuar metabolizmin
gelizor.




Funksionet e hormoneve

Kontrollojné pérgjigjet e stimujve qé
vijn€ nga jashté ose brenda organizmit

Kontrollojné hidratimin dhe dehidratimin }

/—\ € organizmit

FUNKSIONET

E

Kontrollojné nivelin e glukozés, yndyrave,
HORMONEVE

proteinave dhe kripérave n€ gjak

Rregullojné proceset e rritjes dhe zhvillimit,
pjekurisé seksuale dhe riprodhimit

Rregullojné tretjen, metabolizmin, frymémarrjen, funksionin e indeve,
perceptimin ndijor, sekretimin, stresin, rritjen dhe zhvillimin, 1€vizjen,
riprodhimin dhe humorin.




Klasifikimi 1 hormoneve

Té tretshme né ujé Té tretshme né lipide
* Pérfag€suesit: adrenalina , * Pérfagésuesit: hormonet
tiroksina, kalcitomina, steroidale
1n.s.uhT1?1 et}' « Hormonet steroidale lidhen
* Kéto 1 japin mesazhe me receptorét gé ndodhen
proteinave t€ membranés né brendési t& qelizés
gelizore. shenjé.
* (Pra, kan€ veprim * (Pra, kané veprim

membranor) brendagelizor)




MEKANIZMI VEPRUES | HORMONIT STEROIDAL

Sekuence
rregullatore

Molekulat e hormonit
steroid hyjné brenda gelizés
shenjé.

Ato lidhen me receptorét
specifiké té citoplazmés ose
té bérthamés gelizore.
Receptorét pércjellin
sinjalin te gjeni pérkatés
duke e aktivizuar até.
Kompleksi hormon-
receptor lidhet me géndrén
aktive specifike t€¢ ADN-sg.

Neé géndrén aktive ndodh
pérkthimi 1 informoacionit
té ardhur dhe sinteza e njé
proteine té re.

Né két€ ményré gjenet
pérgjigjen duke dhéné
informacion pér sintezén e
proteinés qé kérkohet.

Té gjitha hormonet
steroidale nxitin ose jo
veprimtaring€ e gjeneve.
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Hipotalamusi

Hipotalamusi s¢ bashku me gjéndrén e
hipofizés jané njésia kontrolluese pérgjegjése
pér rregullimin hormonal.

Hipotalamusi gjendet né€ trurin € mesém,

nén talamus.

Tek hipotalamusi mund t€ identifikohen njé
pjesé e pé€rparme, nj€ pjese e pasme, njé
anésore dhe njé e mesme.

Gjéndra e hipotalamusit pérmban disa
bérthama (grupe neuronale).

Hipotalamusi i pas€ém &shté jasht€zakonisht 1
pasur me fibra nervore t€ mielinizuara.

Né ndryshim nga kjo, pjesa e pérparme dhe
ajo e mesme € hipotalamusit kan€ mé pak.

HIPOTALAMUSI




HORMONET E T1J DHE FUNKSIONI I TYRE

» GRH (GH-RH) stimulon 1éshimin e somatotropinés apo hormonit té rritjes. Ndérsa, GIH (GH-IH) inhibon
prodhimin (I€shimin) e somatotropinés apo hormonit t& rritjes, nga hipofiza e pérparme.

PRH stimulon prodhimin e prolaktinés. Ndérsa PIH inhibon prodhimin e prolaktings.

TRH stimulon prodhimin e tirotropinés.

CRH stimulon prodhimin e kortikotropinés.

GRH stimulon prodhimin e gonadotropinave.

MIH (MSH-IH) inhibon prodhimin e melanotropinés.

Neuronet e bérthamave supraoptike dhe paraventrikulare t& hipotalamusit, sekretojné hormonin antidiuretik apo
vazopresing€ (ADH) dhe hormonin oksitocing.
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Gjéndra e Hipofizés

Eshté e ndértuar prej tri pjeséve: pjesa e pérparme- adenohipofiza, pjesa e mesme- pars
intermedia, pjesa e prapme- neurohipofiza.

Secila nga kéto tri pjesé ka rol té€ vecanté endokrin. P€r njeriun jané té réndésishme pjesa e
pérparme dhe e prapme, kurse pjesa e mesme €shté e zhvilluar dobét.

Hipofiza pérmes hipotalamusit €shté né lidhje t€ ngushté me sistemin nervor géndror dhe nén
ndikimin e S.N.Q. ndérrohet aktiviteti endokrin 1 hipofizés, hormonet e t€ cilés n€ anén tjetér
ndiokjné né funksionimin e sistemit nervor.

* Prandaj, hipofiza &sht€ organ, 1 cili

drejtpérdrejt ose térthorazi rregullon -

disa funksione té organizmit dhe Dz auech
funksionet e térésishme endokrine Erinsma ; Eminensa mediana

té Sistemit Nervor Qendror. Adarohpafza | ]'

« Né hipofizé prodhohen | e
disa hormone t€ cilat e rregullojné ot ot
aktivitetin  sekretor ~hormonal & Fossa mypoptysans \
gjendrave t€ tjera endokrine si p.sh. té siencicre so

gjéndrés tiroide, t€ gonadeve et;.



Cfaré jané gjéndrat tiroide dhe ¢’ndikim kané né organizém?

O Gjéndra tiroide &shté gjendra mé e madhe e sistemit endokrin pavarésisht gé ajo
peshon 15-20 gr tek nj€ individ 1 rritur, réndésia e késaj gjendre €shté e jashtézakonshme.
O Gjéndra tiroide &shté pérgjegjése pér zhvillimin mendor dhe fizik si gjaté periudhés
embrionale, ashtu dhe né€ etapa té€ tjera t€ jetés.

O Nése njeriu lind pa gjendrén e tiroides €shté 100% e sigurté g€ do té keté
prapambetje té€ réndé mendore ose si¢ quhet ndryshe “kretinizém”.

O Gjéndra tiroide €shté si njé minifabriké e cila pérpunon jod, ku jodi dhe pasi futet né
organizém thithet nga gjendra tiroide, e cila e pérpunon jodin dhe mé€ voné prodhon
hormone me bazé Jodi.




Paratiroidet

"(Gjendrat paratiroide jané katér gjéndra t€ vogla t€ vendosura pas
gjéndrés tiroide. Paratiroidet jané t€ veshura nga njé shtresé€ e holl€ indi lidhor —

kapsula.
"Gjendrat paratiroide jané€ mjaft t€ vaskularizuara, dhe pérmbajné njé€ rrjeté té

dendur kapilarésh. Gjéndrat paratiroide jan€ t€ pé€rbéra nga tre lloje gelizash.

»(Gjéndrat paratiroide sekretojné paratormonin ose hormonin paratiroid, ose
PTH (parathyroid hormone).

' .
Thyroid /1‘ ¢ "PTH-ja ka nj€ rol te réndésishém né
e ‘e .. . . .

& rregullimin e kalciumit dhe fosfatit.

Parathyroid -~
glands .}

Back view



Pankreasi sshte njé gjendér me gjatési rreth 15cm, e lokalizuar né abdomen (bark).

»Ka formén e dardhés sé shtypur dhe rrethohet prej stomakut, zorrés s€ holl€é, mélgis€, shpretkés

dhe fshikézés sé témthit.

»Fundi 1 gjeré 1 pankreasit né anén e djathté té trupit quhet koka e pankreasit. Pjesét e mesme jané

trupi dhe gafa.

"Fundi 1 ngushté 1 pankreasit, n€ anén e majteé té
trupit quhet bishti.

"Procesi uncinat ésht€ pjesa e gjéndrés q€ pérkulet
prapa dhe nén kokén e pankreasit.

"Dy vaza gjaku té€ réndé€sishme jané arteria
mezenterike superiore dhe vena mezenterike
superiore t€ cilat kalojn€ prapa qafés s€ pankreasit
dhe pérpara procesit uncinat.

"Pankreasi €shté gjendér me sekretim t€ brendshém
(endokrine) dhe t€ jasht€ém (ekzokrine).
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‘Gj éndra mbiveshkore (adrenale) &shté organ i vogél ¢ift né formé gjysméhéne i
vendosur mbi veshké (gjenden mbi secilén veshke).

Gjendet prané veshkave dhe sé bashku kané réndési t€ madhe pér organizmin.
» Kéto gjéndra prodhojné disa hormone.

* Nj€ hormon 1 tyre ésht€ edhe adrenalina. Kjo shkakton ngushtimin e enéve t€ gjakut dhe nxit
punén € zemres.

Gjéndra mbiveshkore

Adrenalina ndikon edhe né kthimin ¢ e \
glikogjenit né glukozé. P

Shtresa

* Hormone t€ tjera té kétyre gjendrave luajné
rol n€ shkémbimin e 1€ndéve (t€ proteinave, té
kripérave minerale).

* Mungesa e kétyre hormoneve shkakton
sémundjen e Adisonit, gjaté s€ cilés 1ékura merr
ngjyré bronxi.




* Timusi gjendet menjéher€ pas ashtit t€ krahaorit nga greqishtja (thymos-jeté, fuqi njerézore.
* Kjo gj€ndér me nj€ pjesé mbéshtetet né trake, kurse me pjesén tjetér pér zemer.

* Timusi zhvillohet dhe vepron deri né€ moshén pesémbédhjeté vjecare t€ njeriut. Pas késaj kohe
prezenca dhe aktiviteti 1 tij nuk hetohet.

* Deri né kété moshé ajo luan rol né formimin e limfociteve qé€ bé&jné mbrojtjen imunologjike té
organizmit. Pas moshés 15-vjecare rolin e timusit € marrin nyjat limfatike.

* Pér rolin e timusit si gjéndérr endokrine ekzistojné mendime t€ ndryshme. Mendohet se pas
moshés 12-14 vjecare timusi ndikon né€ zhvillimin e gjéndrave seksuale.




Trupi i verdhé né vezore

*Prania e korpus luteum né vezore te femra- €shté€ absolutisht normale. Késhtu
quhet gjéndra endokrine e formuar pas ovulacionit te vezés nga folikuli.
*Qelizat e folikulit fillojné€ t€ prodhojné progresterone, duke u ndikuar nga
hormonet né gelizat luteine.

* Progresteroni tregon gé trupi po pérgatitet pér shtatzéni, ajo nxit trashjen dhe
zgjerimin e shtresés sipérfagésore t€ mukozén s€ mitrés.
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TeStikllj t pérmbajné:

1. Qelizat e Sertolit
2. Qelizat intersticiale té Leydigut

e Testikujt prodhojné qeliza gjerminale dhe
hormone seksuale mashkullore.

e (Gjaté pubertetit indi testikular béhet 1 ndjeshém
ndaj hormoneve t€ prodhuar nga hipofiza. Késhtu,
LH-ja situmulon tahitjen (sekretimin) dhe léshimin
e testosteronit.

* Testosteroni futet né qarkullimin e gjakut dhe
mbérrin indet e trupit, ku shkakton shfagjen dhe
ruajtjen e tipareve seksuale dytésore.

* FSH-ja stimulon prodhimin e spermatozoidéve
nga testikujt.

* Prodhimi 1 spermatozoidéve kryhet me ané t€ njé
procesi t€ quajtur spermatogjeneze.

* Qelizat e para g€ prodhohen né tubujt seminiferé
jané spermatogonet, g€ jané€ t€ vendosur né
membranén bazale t€ tubujve.
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Placenta

*Placenta (shtrat 1 fémijé€s) éshté organ, 1 cili krijohet n€ uterus gjaté shtat€ézanisé. Ka rol té
shuméfishté gjaté shtatézanise.

» Eshté organ, i cili zhvillohet sé bashku me embrionin né mitér (uterus) gjaté shtatézénisé dhe
pas lindjes nxirret jashté.

*Kjo gjaté graviditetit sekreton disa hormone, t€ cilat kan€ ndikim, jo vetém né& aktivitetin e
organeve seksuale, por edhe né organizmin né pérgjithési.

*Pérmes saj embrioni furnizohet me oksigjen dhe materie

ushqyese nga organizmi i nénés, e po ashtu pérmes placentés
fryti liron dioksid karbon me produkte t€ tjera zbérthimi.

Placenta

*Placenta sekreton disa hormone, té cilat ndikojné né zhvillimin
e mitrés dhe gjéndrave qumeéshtore gjaté shtatézanise.

*Placenta sekreton kéto hormone: setronin, progresteronin
dhe prolanet (gonadostimulinat).
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