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»Lékura s organi méi madh dhe anatomia e sgj né trupin human;
» Ndértimi i |ékurés né kushte nornale;

»>Ngjyrimi i [ékurés;

» Funksioni i [ékurés né kushte normale;

»Floramikrobike e |1&kurés,

» Kanceri si koncept;

» Prezantimi kancerit té |&kurés,

»Rrezet ultravjollcé (UV);

»Melanoma, kanceri vdekjeprurési lekurés,

» Faktorét e shfagjes s& sémundjes;

» Simptomat;

Anatomia elékurés

> Statistika rreth Melanomés;

»Diagnoza e kancerit té |ékurés;

> Stadet e kancerit té |ékurés;

» Statistika té pérhapjes dhe vdekshmérisé nga kanceri i 1ékurés sot né boté dhe Europé;
»Trajtimi i kancerit té |ékureés;

»Metodamé e re e shérimit té kancerit té | &kurés.

» Késhillapér té zvogéluar rrezikun e kancerit té 18kurés;



Lékura s organi méi madh dhe anatomia e saj nétrupin human

Lékura e humanéve éshté mbulesa
e jashtme e trupit té tyre. Tek
humanét éshté organi mé i madh
mbulues dhe ndjesor lidhur me
mjedisin e jashtém.

Lékura ka tri shtresa. epiderma,
ku vendosen dhe gelizat e vdekura
té |ékurés, derma dhe indi
subkutan.  Gjithashtu né |ékuré
pozicionohen muskuj té Iémuar,
ené gjaku, ind dhjamor, nerva,
folikulat e gimeve, gjendrat e
djersés gé klasifikohen né
apokrine (kur shogérohen me
folikulén e gimes) dhe ekzokrine
kur derdhen né sipérfage té |ékurés
me ané té njé kanali té pashogéruar
me folikulén e gimes), s dhe
gendrat yndyrore (sebace) té
cilat zbusin lékurén dhe gimet.

L ékura e njeriut éshté e ngjashme
me até té shumicés s gjitaréve té
tjeré.
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Anatomia elékurés: Epiderma, derma, dheindi subkutan, folikula e
gimes, gjendrat e djersés dhe gjendrat yndyrore (sebace)




Ngjyrimi i l&kurés

Ngjyra e lékurés sé njeriut pércaktohet nga prania e pigmentit melaniné.
« Ngjyra e lékurés sé njeriut mund té variojé nga e bardha né kafe té errét deri te rozé e zbehtég,
kurse gimet e njeriut variojné nga e bardha te kafja, nga e kugjatek e zeza.

« Kjo varet nga sasia e melaninés né lekuré dhe floké&, pérgendrimi i sé cilés ulet me kalimin e
viteve, duke cuar né formimin e flokéve gri ose té bardhé.

«  Shumica e studiuesve besojné se errésimi i |ékurés ishte njé pérshtatje, gé evoloi pér mbrojtjen nga
rrezet ultravjolicé (UV) dhe rrezatimit diellor. Gjithsesi, kohét e fundit éshté théné se ngjyrat e
ndryshme té |ékur és jané njé pérshtatje pér balancimin e acidit folik, (i réndésishém pér rritjen
e shpgjté té gelizave, sidomos gjaté shtatzénisg, kur mungesa e tij mund té shkaktojé defektet té
gypit nervor), i _cili_shkatérrohet nga rrezet UV, s dhe vitaminés D, e cila kérkon rrezatim
diellor gété formohet.

Varieteti i ngjyrave té l[ékurés mes humanéve




Funksioni 1 |ékur és né kushte normale

Lékurés ka funksione shumé té
réndésishme jetésore pé& ruajtjen e
kushteve fiziologjike dhe biokimike té
trupit né gjendjen etij optimale.
Funksionet mé té réndésshme té
lékurés:

Rregullon temperaturén etrupit.

Parandalon humbjen e Iéngjeve
themelore té trupit dhe penetrimin e
substancave toksike.

Mbrojtjen e trupit nga efektet e
démshme tédidlit dherrezatimit.

Sekreton substanca toksike me dj er sé.

Eshté mbéshtetje mekanike.

Organ shqisor pé prekje, ngrohje,
ndiesi té ftohté, socio-seksuale dhe
emocionale.
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Flora normale mikrobike

Flora lékurés pérbéhet nga mikroorganizmat té
cilat banojné nélékuré.

Sipérfagja gé z& lékura né njé trup mesatar shkon
mbi 2 m?,

Shumé prg mikroorganizmave jané baktere, té
cilat numérohen mbi 1000 lloje mbi lékurén
njeriut.

Numri |1 pégjithshém i  baktereve né
njé mesatare tek njeriu éshté vierésuar né 10%2 (1
trilion).

Shumica e baktereve jané gjetur né shtresat
sipérfagésore té epidermé dhe pjesét e sipérme té
folikulave té gimeve.

Flora normale té na mbron nga sémundjet:

1. Duke konkuruar me invaduesit (pushtuesit,
dryshe mikroorganzmat patogjene) pér hapésiré
dhe ushgim.

2. Duke prodhuar antibiotiké (bakterociné), té cilat
vrasin bakteret etjera

3. Duke ulur pH né ményré qé bakteret tjera nuk
mund té rriten.

SHPESHTIA E MIKROORGANIZMAVE NE LEKUREN HUMANE

ORGANIZMI VROJTIMI

E zakonshme , shpesh dhe

Staphylococcus epidermidis .
patogjene

Staphylococcus aureus Rrallg, zakonisht patogjene

Staphylococcus warneri Rrallé , ndonjéheré patogjene

Streptococcus pyogenes Rrallé, zakonisht patogjene

Shpesh, heré pas here

Streptococcus mitis .
patogjene

Shpesh, heré pas here

Propionibacterium acnes .
patogjene

Shpesh, heré pas here

Corynebacterium )
patogjene

Shpesh, heré pas here

Acinetobacter johnsonii .
patogjene

Shpesh, heré pas here

Pseudomonas aeruginosa .
patogjene

Tipet kryesore té baktereve nélékuré
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Oelizat e kancerit w [lglizat normale

Diagramitregon si qelizat kancerogjene prodhojné tumorin

eKanceri ésnté njé lloj sémundje ku gelizat rriten jasnté kontrollit té ndarjes
gelizore.

*Né njé person pa kancer, ndarja e gelizave éshté nén kontroll dhe gelizat
guhen normale.

*Qelizat ndryshojé natyrén e tyre normale, sepse né gjene kané ndodhur
mutacione. T & gjitha gelizat bija té kancerit guhen geliza kancer ogj ene.




Kanceri i |ékurés éshté forma mé e
zakonshme e kancerit.

Dy llojet mé té zakonshme té kancerit
té 1ékurés jané:

Karcinoma e gelizave skuamoze;
Karcinoma e gelizave bazale.

Dy kancerat mé lart jané jané shumé
té shérueshém, por mund té jené
shpérfytyrues dhe té kushtueshém.

Melanoma, kanceri | treté mé |
zakonshém i lékurés, éshté meé i
rrezikshmi dhe shkakton mé shumeé

vdekje.

Shumica e kétyre tre llojeve té
kancerit té 1&kurés jané té shkaktuara
nga  ekspozimi nday rrezeve
ultravjollcé (UV).
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Karcinoma e gelizave bazale fillon né shtresén bazal e té |ékurés.
Karcinoma e gelizave skuamoze fillon né shtresén skuamoze té
|ékurés.

Melanoma fillon né melanocite, té cilat jané gelizat gé formojné
melaninén, pigmenti géi jep ngjyrén lékurés.



Rrezet ultravjollcgUV)

Rrezet ultravjollcé (UV) jané njé lloj rrezatimi i padukshém gé vjen nga dielli, shtretérit rrezités (seancat
solare), dhe llampat UV. Rrezet UV mund té depértojné dhe té ndryshojé gelizat e |ékurés.

Trellojet e rrezeve UV jané ultravjollcéA (UVA), ultravjollcé B (UVB), dhe ultravjolicé C (UVC).

UVA éshté lloji mé i zakonshém drités sé diellit né sipé&rfagen e tokés, dhe arrin pértg shtresés sé sipérme té
|ekurés njerézore. Shkencétarét besojné se rrezet UVA mund té démtojé indin lidhor dhe té rrisé rrezikun e
kancerit té |&kurés sé njé personi.

Shumica e rrezeve UVB  absorbohen nga shtresa e ozonit, késhtu gé ata jané mé pak té zakonshme né
sipérfagen e tokés se sarrezet UVA. Rrezet UVB, té cilat ndlhmOj né té prodhuar vitaminén D né |ékuré, nuk
arrijné ag shumé né lekuré, sa rrezet UVA, por edhe ato mund té jené e démshme.

Rrezet UV C jané shumé té rrezikshme, por ato absorbohen nga shtresa e ozonit dhe nuk arrijné né toké.

Pérvec djegjes nga didlli, ekspozimi i larté ndg rrezeve UV mund té ndryshojé cilés e [ékurés, té shkaktojé
plakjen e lékurés para kohe dhe mund té ¢ojé ne kancer té [ékurés. Rrezet UV gjithashtu kané gené té lidhura
me shkaktimit e kataraktit té syrit.

Prandg) éshté e rekomandueshme té pérdoret krem kundradiellit dne syze dielli gjaté ekspozimit né diell.
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Melanoma, kanceri vdekjeprurési lekures

M elanoma éshté sémundja mé me rrezik, pas
prek gelizat té cilat prodhojné ngjyrén e lékurés
dhe nése nuk merr mjekimin e duhur né kohén e
duhur prek mushkérité, méciné dhetrurin.
*Mjekét késhillojné njerézit té vérgné
ndryshimet né poret e lékurés gé mund té
ndryshojné né nishane, né madhési apo formé.

*Kurimi i kétij kanceri varet ngalloji dhe nése ali - Melastasis 10 L ="
éshté pérhapur apo jo. = 4 i

Haalthy skon Skin cancer

Malignant
un ILIJI

Lékuréeshéndetshme Lékurékancerogjene

Ecuria ekancerit nélékuré dukedepértuar enét limfatike dhe ato té gjakut dukeu pérhapur néindeeorganetétjera.




Stadet e kancerit té Meanomeés

Faza 0 nénkupton gelizat e melanomés jané vetém né shtresén e sipérme té sipérfages sé gelizave té
|ékurés. Ajo éshté quajtur gjithashtu né melanoma né vend ose in situl.

Fazat 1 dhe 2 jané fazat e hershme, ku kanceri nuk éshté pérhapur.

Né fazén 3 gjo éshté pérhapur né nyjet limfatike apo enét limfatike.

Né fazén 4 melanoma éshté pérhapur né pjesé té tjera té I&kurés si dhe organet e tjera s mélcia,
mushkériadhe truri.
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Organet gé prek Melanoma

\

L ol el

|.‘. \ ".‘."',

Wi/ ',’f"fflj\ carcinoma

I
&

€
e 4 }.‘\',
R
! 1]
« U

N
N ,v“.‘l.‘

) § )

]
h' |
" r,"

Bronchi

HADAM.
Mushkérité

gettyimages'

MEDIMAGE/SPL MEDINAGE/'SPL

Hepari - Mélcia

Bramn Mefasfases

- “ b




MELANOMA  NORMAL

Karakteristikat e melanomeés
A B C D E

SIMETRIA FORMA NGJYRA MADHESIA EVOLUIMI
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Shumica e melanomave jané né ngjyré té zezé ose ngjyré kafe, por ato gjithashtu
mund téjené me ngjyré, rozé, té kuge, té purpurt, blu apo té bardhé.



Shkaku | shfagjes sé kancerit té€ melanomeés

Eshté forma mé e rrezikshme e
kancerit té |ékurés.
Shkaget:

Démtimi i ADN-s2 s pariparueshme té
gelizave té lékurés (mé shpesh shkaktohet
nga rrezatimi ultravjollcé).

té shumeflshohen me shpgtés dhe té
formojné tumore malinje.

Melanoma éshté shkaktuar kryesisht nga
ekspozimi i rrezeve UV (shpesh con né
djegien ngadielli), ssdomos né ata gé jané:

Té predispozuar gjenetikisht pér kété
sémundje.

Layers of the sl(m

Shtresat e lIékurés dhe e tipet e kancerit té
lékurés



Faktor &t e shfagjes sé semundjes
FAKTORET (E RISKOJNE NE PREKJEN NGA KANCER | LEKURES
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« Melanoma, tipi méi rrezikshémii tipit té kancerit, mund té shfaget Si:
1.  Ndryshim né njé nishan ekzistues.

2. Njénjollé evogéd dhe e errét me kufinj té crregullt, e ciladel né lékuré.

3.  Njégrumbull gungash té vogla, té erréta dhe té shndritshme.

Border 1/4 inch
Asymmetry irregularity Color diameter

Evolution

Inmags courtesy of Healthwise, Incorporated and MNCI Yisuals Online

M elanoma



Simptomat e kancerit télékurés, Karcinoma e gelizave skuamoze

1. Njé gungé né formé lythi, e cilarritet gradualisht.

2. Njénjollé e sheshté, e cila béhet plagé dhe nuk shérohet.

Karcinoma e qelizave skuamoze

ULCERA
o —EPIDERMA
""" '\I]ERMA
QELIZA | |\
KANCERDGJENE ’NHIPDIJERMA
ROJET E MUSKLIIVE

Karcinoma e gelizave skuamoze



Simptomat e kancerit télékurés, Karcinoma e gelizave bazale

Karcinoma e qelizave bazale mund té shfaget né 1ékurén e ekspozuar ndg diellit si:
Njé gungé ovale, e bardhé, e cilamund té shndérrohet né ulcer.
Njé njollé e kuge dhe e |émuar.

Njé njollé kafe ose blu né gjoks ose shpiné.

Karcinoma e gelizave bazale MELANOMA

Karcinoma e gelizave skuamoze

Karcinoma e e gelizave bazale, Karcinoma e e gelizave skuamoze dhe M elanoma




Statistika rreth Meanomés

Njé person vdes nga
melanoma c¢do oré (¢do
52 minuta).

p
Melanoma llogaritet mé &
pak se njé pé& qind e
rasteve té kancerit té
|ékurés, por jané shumica

e vdekjeve nga kanceri té
lékurés.

Melanoma vret njé rreth
10,130 njeréz né SHBA
cdo vit.

Rreth 76,380 raste té reja

té melanoma pushtuese
do té diagnostikuar né
SH.B.A. né vitin 2016.
Njé e vlerésuar 10,130
njeréz do té vdesin nga ¢
melanoma né 2016.

7

hour

Every hour someone
will die from melanoma.

75% of all skin cancer
deaths are from
melanoma.

7

minutes

Every 7 minutes someone in

ercent

v the U.S. will be diagnosed
with melanoma.
mel-a-no-ma

n. A tumor of melanin-forming cells,
typically a malignant tumor with skin
cancer.

1in 50 Americans will
develop melanoma in
their lifetime.

onein

Melanoma is the second
most common cancer
among men and women
aged 17- 29.

ommon
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5 Year Age Groups

Malignant Melanoma Diagnoses for 2004 by Age

When Diagnosed
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Statistika né boté pér melanomeén




« Shumica e kanceréve té |ékurés duhen hegur para se té
shpérndahen.

« Doktorét do té vlerésojné se né cilén fazé jeni:

« néfazén 0, kur melanoma éshté né sipérfage apo

« né fazén 4, kur ka prekur mushkéring, trurin dhe organe té
tjera.

* NEé fazén e paré, higet melanoma dhe njé pjesé |1&kure rreth e
rrotull sq.

« Né faza mé té pérparuara mund té paragitet nevoja e hegjes s
nyjeve limfatike. Né stadet mé té avancuara, késnillohet
Kimioterapia, radioterapia ose trajtime me medikamente.



Diagnoza e kancerit télékurés

* Diagnoza e kancerit té |ékurés pércaktohet pérmes biopsisé sé
marrjes s& njé cope |ékure ose njé nishani pér tesim né laborator
pér té kérkuar pé&r geliza kanceroze.

e Lékura mpihet me anesteziké, pranda] ndérhyrja nuk éshté e
dhimbshme.




« Metoda e re e aplikuar nga studiuesit amerikané té Yae University School of
Medicine arrin té kombinojé té dy metodat e luftimit né ményré té suksesshme: nga
njéra ané té luftojné gelizat kanceroze e njékohésisht té fuqizojné imunitetin e trupit.

« Sfera té vogla dérgohen né enét e gjakut té prekura nga tumori ku léshojné
medikamentin manti-kancer.

» Shkencétarét béné provate minjté mbi tumorin melanoma té |ékurés gé ishte pérhapur
né mushkéri. Rritja e tumorit u ngadalésua né ményré domethénése ndérkohé gé
pérgindja e mbijetesés u rrit.

» Teknologjia e re tejkalon njé problem té njohur né trgitimin e tumoreve gé ka gené i
véshtiré té arrihet nga metodat e deritanishme. Tumoret kanceroze dihet gé léshojné
substance kimike té cilat e gorodisin sistemin imunitar.



Késhillapér mbrojtjen elékurésnga di€lli

Pér mbrojtjen mé té ploté e diellit:
T? pé)rdoret krem kundra diellit me spektér té larté SPF prg sé paku 15 SPF (Sunscreen Protection
Filter) .

Té kérkohet hije. Té shmanget dielli né mes oréve 10 paradite dhe 2 té pasdite, kur rrezet e diellit
jané mé té forta.

Té vishen rroba mbrojtése. Té mbulohet I&kura me kémisha té endura miré me méngeé té gjata,
pantallonaté gjata dhe kapelet gjeré me strehé.

Té mbahen syze dielli pé& mbrojtjen e syve dhe |ékurés pérreth syve me UV mbrojtése té larté.
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