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»Zorraetrasné (colon) dhe anatomia e saj nétrupin human

iZorra e trashé, e quagtur ndryshe koloni, éshté
pjesa e fundit e aparatit té tretjes tek vertebrorét.

Zorra e trashé ndahet né katér pjesé té médha té
cilat jané:

Kolon ashendent,

Kolon transversum,

Kolon deshendent,

Kolon Sigmoideum,

Rektumi,

Anusi.

Gjatésia e zorrés sé trashé tek humanét éshté pér
femrat 155 cm (varion nga 80 deri né 214 cm) dhe
pé meshkujt 166 cm (varion nga 80 deri né 313
cm.)

Uji dhe kripérat minerale né trgjté jonesh s Nat,
etj, riabsorbohen né kolon, kurse mbetjet e tjera
nxirren jashté me ané té defekimit.

Rreth 1.5 litra uj€ garkullon né kolon ¢do dité-naté
(24 oré) ku 95 % e ujit pérthithet dhe vetém 5 %
humbet pé&mes defekimit.

Ndryshe nga zorra e hollg, koloni nuk luan rol té
réndésishém né absorbimin e ushgimeve dhe
nutrientéve.
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>»Ndértimi dhefunksioni | zorrés sétrashé

Muri | zorrés sé trashé éshté i rrethuar me epitel, i cili
éshté i invaginuar duke formuar késhtu mikrovilet,
ku vendosen gjéndrat e zorréve ose Kkriptet
intestinale. Kriptet intestinale dhe mikrovilet
mbulohen nga epiteli.

Zorra e trashé kérkon rreth 16 oré pé& té mbaruar
tretjen e ushgimit. Largon ujin dhe ¢do nutrient té
absorbueshém mbetur nga ushgimet, pérpara se té
cohen né mbetjet e patretura té zorrés. Koloni
absorbon vitaminat e krijuara nga bakteret e kolonit s
vitamia K, vitamina B12, tiaminé dhe riboflaviné.

Zorraetrashé sekreton jone K*dhe Cl-.

Zorra e trashé éshté e pérgjegjshme pé&r magazinimin e
mbetjeve, pér rikthimin e ujit duke e mbajtur até né
balancé, duke absorbuar vitamina (s vitamina K), dhe
duke gjetur vend pér mikroorganizma gé njihen me
emrin flora mikrobike e kolonit.

Ndértimi histologjik i zorrés sétrashé



»Floramikrobike e zorrés sétrasné dheréndésia e saj

Zorra e trashé pérmban mé shumé se 700 lloje
bakteresh té cilat kané funksione té ndryshme, s dhe
kérpurdha, protozoar &€ dhe ar keabaktere.

Ndryshimi i Ilojeve varet nga pozicioni dhe ushgimi.
Mikrobet né zorrén skgore té njeriut mund té
peshojné rreth 200 gram. Kjo masé e pérbéré nga
mikrobe simbiotike éshté organi i fundit human i
zbuluar ose ndryshe i quajtur “organi i harruar”.

Zorra e trashé absorbon disa nga produktet té
formuara nga bakteret gé ndodhen né kété zoné.
Polisakaridet e patretura metabolizohen né
zinxhiré té shkurtér acide yndyrore nga bakteret né
zorrén e trashé dhe absorbohen me shpérhapje té
thjeshté (difuzion pasiv).

Bikarbonatet gé sekreton zorra e trashé ndihmojné té
neutralizojé rritjen e aciditetit té rezultuar nga formimi
| acideve yndyrore.

Kéto baktere gjithashtu prodhojné sasi té médha té
vitaminave sidomos vitaminén K dhe biotinén (njé
vitaminé B), stimulojné sistemin imunitar dhe
mbrojné trupin nga mikroorganizmat patogjené ,duke i
ngrené wushgimin, duke i zéné hapésirén né
dispozicion, duke prodhuar antibiotiké&, ndryshuar pH..
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»Kanceri sl koncept

Kanceri éshté njé grup prg mé shumé se 100 sémundje gé zhvillohen pérgjaté kohés dhe pérfshijné
ndarje té pakontrolluar té gelizave té trupit. Megjithése kanceri mund té zhvillohet né ¢do ind té
trupit, dhe secili kancer ka tipare specifike, progeset bazike té formimit té kancerit jané pothuajse té
njgtané té gjitha format e sémundjeve.

Kanceri fillon me njé ndarje jo normale té gelizés pas njé mutacioni gjenetik. Té gjitha gelizat e
prodhuara nga ndarja e késgj gelize mutante, shfagin proliferimin té papérshtatshém. Njé tumor, ose
masa e qgelizave, e formuar nga kéto geliza jonormale mund té mbetet brenda indeve né té cilén ajo
origjinon (njé gjendje gé quhet kancer né vend), ose ajo mund té fillojé pér té pushtuar indet pérreth
(njé gjendje e quaitur kancer invaziv).

Njé tumor invaziv éshté malinj, kur gelizat dalin né gjak ose limfé nga njé tumor malinj, éshté e
mundshme té krijojné tumore té reja (metastaza) né té gjithé trupin. Tumoret kércénojné jetén e
individit, kur rritja e tyre démton indet dhe organet e nevojshme pér mbijetesé.

nvasive cancer

T S CAancer
call wiith

genatic mutation dyspiasia

hypenplasia

Fazat e zhvillimit tétumorit



> Prezantim | Kancerit Kolorektal

Njé preg problemeve mé té rénda me té cilat pérballet aparati tretés né organizmin e njeriut,
éshté kanceri | zorrés sé trashé. Kanceri kolorektal renditet i dyti né listén e tumoreve,
pérsai pérket vdekshmérisé né té dy sekset, por me njé incidencé meé té larté tek meshkujt.
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Kancer i kolonit evidentuar gjaté kolonoskopisé



» Shkaget e kancerit te kolonit

*Né shumé raste nuk éshté e garté cfaré e
shkakton kancerin e kolonit. Doktorét
zbulojné gé  éshté shfaqur kanceri né
momentin gé qgelizat e shéndetshme
paragesin gabime né ADN-né etyre.

*Mutacionet gjenetike té trashéguara rrisin
riskun e shfagjes sé kancerit kolorektal .

 Trashégimia (personat mund té preken me
kancer edhe para moshés 50 vjeg).

Marrdhéniet me dieta té ndryshmé rrisin
mundésiné e té pasurit kancer kolorektal.

Colon Polyp

Stomach

Small intestine

Copyright © 2002 WebMD, Inc. All rights resarved,

Polip i kolonit



»Cilét jané faktoré gé mund té shkaktojné kancer?

Né njé numér té vogél rastesh ADN-ja anormale mund té trashégohet tek njerézit, por né
shumicén e rasteve démtimi i ADN-s& s2 gelizés ndodh gjaté progesit té ndarjes s sg ose s
rezultat i mjedisit. Ndonjeheré, ky démtim mund té lidhet me njé shkaktar direkt s
pérshembull me tymim e cigares ose me rrezet e didllit, por né shumicén e rasteve
shkaktari i kancerit tek pacienti nuk mund té zbul ohet.

Polip i kolonit ose rektumit



» Faktorét e shfagjes sé semundjes

*Mosha. Mé té shumté te diagnostikuar jané ato mbi
moshén 50 vjeg, ka edhe mé té rinj por ato jané mé té
rrallé.

*Rraca amerikane dhe afrikane kane njé rrezik mé
té madh se rracat e tjera pér shfagjen e kancerit té
kolonit.

*Eksperiencat e méparshme té kancerit kolorektal
ose polipeve.

* Historia familjare. Kéta persona jané 2-3 heré mé
té predispozuar té zhvillojné kancer se personat pa
histori familjare.

«Jeta sedentare. Nése jeni inaktiv , jeni mé té
predisposuar té prekeni nga kanceri i kolonit se sa k
personat gé merren me aktivitet té vazhdueshém.

Diabeti. Njerézit me diabet g& marrin insuliné e Modifiable risk factors

kané mé té larté rrezikun e kancerit kolorektal . { \
Obeziteti . Njerézit obezé jané me té rrezikur pé O

shfagjen e kancerit té kolones se sa ato normalé. y é q %
*Pirja e duhanit. %;

Pj I’j aealkolit. Overweight Alcohol Smoking Excessive

Low fruit and

S ) L and obesity processed and inL:Ekgtha::m
*Konsumimi i tepruar i yndyrave, i mishit té kug. k red meat tiata.nrflhrﬁ)

«Sémundj et inflamator e té zorrés sé trashé.



» Sl shpérndahet kanceri né organizém?

Qelizat e kancerit, shpesh mund té shkojné né pjesé té tjera té organizmit, ku vazhdojné té
shumohen duke formuar masa tumorale né to. Rrugét me té cilat kéto geliza shkojné né
kéto pjesé té trupit jané me ané té gjakut ose me ané té rrugéve limfatike.

Me kalimin e kohés, gelizat kanceroze né kéto
pjeseé té organizmit, zévendésojné qgelizat
normale duke formuar pérhapjen e kancerit ose
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»Simptomat —shenjat e seBmundjes

*Kapslléku;

Diarreg;

*Gjak né jashtéshqitje;

*Ndjenja e vazhdueshme e |évizjes & zorréve,

«Jashtqitje e hollé dhe e ngushté;

*Forcimi i barkut dhe dhembja e barkut;

«Anemia e pashpjegueshme;

*Dobési dhe lodhje;

*Gazra dhe fryrje e barkut;

 Ulje té oreksit gé pasgyrohet me rénie né peshé té pacientéve, nauze ose té vjella

Kur tévizitojmé doktorin :

Néseé véréni ndonjé nga ssmptomat e kancerit kolorektal , s gjak né jashtéqgitje ose njé
ndryshim té vazhueshém né funksionimin e zorrés lini njé takim me doktorin.

Flisni me doktorin kur té filloni mjekimet e caktuara.

Udhézimet zakonisht rekomandojné gé kéto mjekime té fillojné pas moshés 50 vjegc,
por doktori mund t’jua rekomandojé dhe né moshé meé té re nése keni faktoré té tjeré
risku si trashégimia.



Worning Signs of 4 NARROW STOOLS TENDER ABDOMEN OR

c 0 ln “ ABDOMINAL PAIN

You Shouldn’t Ignore

BLOOD IN
STOOLS

UNEXPLAINEL
ANEMIA

LAINED
WEIGHT
LOSS

AND
FATIGUE

~
i o gﬂ @ To explore more, visit

Home lR emedies www.ToplOHomeRemedies.com



»Diagnoza e kancerit kolorektal

» Kolonoskopi & biopsi e formacionit té gjetur né zorrén e trashé.
 Imazheri e avancuar si skaneri ,PET, rezonanca magnetike.

« Kompletimi me bilancet biokimike dne markuset tumorale gé i jep kirurgut njé pikturé
reale té gjendjes s pacientit.




» Stadet e kancerit kolorektal

Sipas klasifikimit t&¢ TNM kanceri kolorektal ndahet zhvillohet né disa stade;
Stadi_0: Tumori gjendet né zonat e thella fijézore té zorrés.
Stadi _1: Tumori shkon nga zonat e thella fijézore né murin e brendshém.
Stadi 2: Tumori pérhapet dhe né murin muskular té zorrés.
Stadi 3: Tumori shpérndahet jashté zorrés dhe i &shté afruar nyjeve limfike.
Stadi 4: Tumori pérhapet tek pjesé té tjeraté trupit st mushkérité dhe mélci.

Nése né stadin e katért kanceri kolonorektal diagnostikohet, parandalimi i tij konsiderohet si |
pamundur duke gené se ai éshté pérhapur né pjesé té tjera té trupit.

Stadet e kancerit kolorektal



» Statistika té pérhapjes dne vdekshmérisé nga kanceri | zorrés se
trashé sot né boté dhe Europé

‘Me mé shumé se 1.4 milion raste té rgja té
kancerit kolorektal ¢do vit paraget 9.7% té té gjitha
rasteve globale té kancerit. Rritja e numrit té
rasteve éshté nxitur nga rritja e popullsisé dhe
plakja, por gjithashtu dhe nga ushqgyerja dhe jetesa
joemiré.

*Kanceri kolorektal éshté kanceri i treté mé i hasur
tek meshkujt dhei dyti tek femrat né té gjithé botén
dhe pothugjse 55% te rasteve ndodhin né vendet mé
té zhvilluara

*Né Europé éshté kanceri i dyté me i hasur me mé
shumé se 470,000 qytetaré europian té
diagnostikuar ¢do vit me kété sémundje.

*Kanceri kolorektal vret 228,000 europian ¢do vit
me pérgindjet mé té larta té mortalitetit né té dyja
sekset né géndér dhe periferi té Europés.
«Sémundja mund té parandalohet né shumé raste
dhe éshté e shérueshme nése diagnostikohet né
fazat e hershme.

eKanceri kolorektal é&shté njé sémundie Qé
pérgjithsisht shfaget pas moshés 50 vje¢ dhe ka mé
shumé se 175 milion gytetaré né Evropé midis
moshés 50 dhe 69 vjec.

Estimated cases per year Estimated deaths per year

Burden of colorectal cancer: worldwide Europe
Incidence 1,230,000 450,000
Mortality 609,000 230,000

Source: Globoscan 2008

Pérhapja dhe vdekshméria nga kanceri i koloni-it



»Trajtimi | kancerit kolorektal

*Tri jané shtyllat ku bazohet protokolli i trajtimit té kancerit kolorektal:
Tratimi kirurgjikal + Kemioterapi + Radioterapi.

*Kirurgjia: P& tumoret e lokalizuara aplikohet operacioni kirurgjikal, i cili bén hegje
kirurgjikale komplet té tumorit né kufij té pastér pér té arritur shérimin e pacientit

ss*Kemioterapia: mund té pérdoret para operacionit sidomos né kancerin e rektumit, por
aplikohet dhe pas operacionit kirurgjikal s terapi ndihmése.

‘*Radioterapia: Ashtu s kemioterapia, radioterapia pérdoret s terapi né stade té
caktuara té kancerit. Pér shkak té sensitivitetit gé kané zorrét nda) radiacionit, pérdorimi i
sg nuk éshté rutiné né trajtimin e kancerit té kolonit.

“~ [HE COLON CANCER
PODCAST



»Masat parandaluese

» Disa kancer té zorrés sé trashé mund té parandalohen nése rritet mbikéqyrja dhe
zakonet e jetesés.

*Rekomandimet pé&r ndryshimin e ményrés sé ushgyerjes konsistojné né konsumimin e
drithérave, perimeve, frutave dhe reduktimin e mishit té kug.

*Aktiviteti fizik.

» Marrjae Vitaminés D, éshté e shogéruar me incidenceé té ulur té kancerit kolorektal.




»Késhilla pér té zvogéluar rrezikun e kancerit té zorrés sé
trasné:

 Té shmanget pijen e alkoalit.

*Té shmanget pijet e gazuara dhe artificiale.

*Té shmanget pijen e duhanit.

*Té ushtrohet sport té paktén 30 minuta, 5 heré né javé.

*Nése personi éshté mbipeshé duhet té rimerren hapa pér té& humbur peshé gradualisht.
*Té pérfshihet né dietén shuméllojshméri drithérash, frutash dhe perimesh té freskéta.




Kancerit kolorektal dhe gelizat burimore (staminale)

Shtresat e indeve té zorrés sé trashé kané “kriptet” qéjané shtépi pér disa llojeténdryshme té gelizave, duke pérfshiré gelizat burimore.
Numri i vogél i gelizave burimore gé banojné né bazé té kétyre kripteve, prodhojné gelizat e rgja, té cilat kthehen né geliza té diferencuara,
gé udhétojné deri lart tek kripti pér té zévendésuar gelizat e vjetra té vdekura (qelizat apoptotike).
Ky éshté njé proces normal, i shéndetshém gé ndodh né té gjitha indet e trupit. Megjithaté, nése ky proces shkon mbrapsht, gelizat burimore
mund vazhdimisht té prodhojé njé numér té tepért té gelizave malinje, duke rezultuar né njé tumor.

Edhe pse kanceri i zorrés s trashé éshté kuptuar miré nga piképamja gjenetike, terapi e tanishme nuk kané gené plotésisht né gjendje pér té
crrénjosur até né fazat e avancuara. Edhe pse shumé terapi jané né gjendje té tkurret tumoret, pacientét me kancer té avancuar kolorektal
shpesh do té kené njé pérséritje. Zbulimet e fundit kané treguar se kéto ripérséritje mund té jeté pér shkak té gelizave burimore té kancerit,
pasi gelizat burimore nuk duket se ndikohen nga terapité tradicionale.

Dy studimet e fundit kané treguar se gelizat burimore té kancerit, ose gelizat e kancerit jo "tradicionale", jané pérgjegjés pér

madhe té tumorit).

Né kéto studime, shkencétarét transplantuan si gelizat burimore té kancerit dhe gelizat e kancerit tradicionale nga tumoret e zorrés sé trashé
né minj té shéndetshém. Atavuné re se né ato kafshété cilét kané marré gelizat burimore té kancerit té kancerit té kolonit, tumoret e
kolonit u formuan shpegjt, ndérsa praktikisht nuk ka tumore té formuara né kafshét té cilat kané marré gelizat tradicionale kancerit
té kolonit.

Me kété studim lidhur me kété, studiuesit sgaruar se sa gelizat burimore té kancerit jané né gjendje té shkaktojé formimin e tumoreve.

Njé studim tjetér u krye né zorr & e minjve, nété cilén njé gjen té vecanté tumor shtypésishte fshiré. Né kéto inde ku gjeni u fshi, ata
zbuluan se gdlizat burimore ndryshojné pozicionin dherritjen né numér, dukerezultuar né polipozaté kolonit.
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Qelizat géorigjinojnékancerin

*A Pérshkrim skematik i gjurmimit té
prejardhjes né njé kript té kolonit, né té
cilén njé dozé e vetme e tamoksifenit (njé
mjekim gé pérdoret pér parandalimin e
kancerit té gjirit, por dhe kancerave té tjeré)
mund té pérdoret pér té aktivizuar
CreER (tamoksifen e varur nga Cre
rekombinaza, quajtur CreER rikombinaza)
specifikisht né njé gelizé staminale pér té
kontrolluar shprehjen e njé plage
(lezioni) té dhéné onkogjenike né kété
popullaté gelizash.

*Promotori gé drejton shprehjen e CreER do
té pércaktojé gelizat né té cilat kjo ndodh.
Né rastin e njé gelize staminale, gjeni i
inkorporuar raportues, i tillé s lacZ, do té
shénojé té gjithé pasardhésit e gelizave
staminale.

*B Paragitja skematike pérmbledhése e té
dhénave, né té cilén gurmimi |
prgardhjes té gelizave staminale apo
gelizave tranzit-té amplifikimit té mangét
(deficient)y né Apc tregon fillimin e
tumoreve zorréve nga vetém gelizat
burimore.
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