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Objektivat e Realizuara

Parts of the Human Brain

»Sistemi nervor » Truri

= Cfaré éshté sistemi nervor? = Truri si organ
= Funksioni * Funksionet

* Pjesét e sistemit nervor * Pjesét e trurit

»Cfar€ €shté memoria afatgjaté dhe afatshkurtér (si
koncept)?

»Cila pjesé e trurit merret me kujtesén?

» Cikli cirkadian

o Cikli gjumé —zgjim dhe si ndikon ajo ne ekuilibrin e trurit
» Sémundjet,

»Demenca,

» Studime dhe zbulimet e fundit.




Sistemi Nervor

¢ Sistemi nervor i njeriut &shté njé rrjet komunikimi. Kompleksi pérbéhet nga dy sisteme jané t€ lidhura me njéra-

tjetrén, kéto jané sistemi nervor gendror (CNS) dhe sistemi nervor periferik (PNS).

+¢ Sistemi nervor &shté unik né€ ményrén komplekse té té pérpunuarit t€¢ mendimeve dhe né kontrollin e veprimeve qé mund t&
kryejmé.

¢ Merr njé sasi t&€ madhe informacioni nga nervat sensore dhe mé pas i integron té gjitha pér té pércaktuar pérgjigjen e trupit.

| Nervous System I

L L
Central Nervous System (CNS) Peripheral Nervous System (PNS)

Brain Spinal cord Motor Neurons Sensory Neurons
Receives and processes Conducts signals to CNS to muscles Sensory organs
sensory information, and from the brain, and glands to CNS
initiates responses, controls reflex activities
stores, memories
generates thoughts l
and emotions '

Somatic Nervous System Autonomic Nervous System

Controls voluntary Controls involuntary
movements responses
r 1 ;
Sympathetic Division Parasympathetic Division

“Fight or Flight” “Rest or Digest”




o* Ndértimi i trurit xa térhequr gjithmoné

vémendjen, jo vetém t€ psikologéve t€ sot€m, por Truri
edhe t& dijetaréve qé nga kohét mé té lashta, sepse plNESilEE ,
aktivitett 1 tij psiko-fizik, ndikon dhe drejton
pothuajse shumicén e sjelljeve. I pérbéré nga miliona

neurone, truri (sidomos ai i genies njerézore) €shté Léngu cerebrospinal

organi mé€ 1 ndérlikuar 1 ¢do gjallese.
Pia mater

* NE€ zhvillimin e sistemit nervor, korja e trurit
zhvillohet mé& voné dhe ajo paraget rezultatet mé té Trsit tranos Truri i madh
larta té evolucionit. Sipérfagja e saj éshté rreth 2 m?
dhe pérmban rreth 14 miliard element€ gelizore.

L)

L)

¢ Pjesét kryesore t€ trurit jané tri: truri i madh, truri i mesém  gpifza |
dhe truri 1 vogél, kurse pjesa mé e réndésishme dhe mé e i T ——
zhvilluar e tij €shté korja e trurit ose si¢c quhet ndryshe, — Truriivosel o Arrci

. Medulla
kOft@kSl. Palca kurrizore

Truri i Njeriut




o0 [ ] e O ®
Ndértimi 1 trurit
Truri i madh ndahet né dy hemisfera nga corpus callosus dhe ka disa lobe me funksione t€ vecanta. Korja €shté e pérbéré nga fushat parésore
ndijore dhe l€vizore dhe nga fushat shogéruese.
Truri i vogél mudulon 1€vizjet e vullnetshme organizmit dhe eshte gendra e ekujlibrit.

Truri i ndérmjetem pérbehet nga talamusi, hipotalamusi dhe gjendra e hipofizes.

Né talamus perfundojne e gjitha informacionet ndijore permes nervave te kafkes dhe kéto informacione perfundojné ne fushat perkatese.
Talamusi kontribuon ne kujtese dhe emocione.

/ Cerebral hemisphere

Hipotalamusi eshte gender integruese ge konrollon sjelljet e urise, etjes,

—Cerehrum—_—l—;; = ’
gjumit, temperatures se trupit dhe balancen e ujit. Hipotalamusi kontrollon S AN
giendren e hipofizes, sherben si ure lidhese midis sistemit nervor dhe atij % 5 =
endokrin. 5 @Y
Shtylla e trurit (trungu i trurit) perb&het nga truri i mesém, ura e trurit
(Pons Varoli) dhe palca e zgjatur (Medula ablongata). 2 Midbrain Lo

. . . . E — Hindbrain Cerebellum
Shtylla e trurit rregullon rrahjet e zemres, frymemarjes, tkurrjes se eneve te = —eduia” l
Spinal cord &

gjakut, vjelljes, kollitjes, teshtitjes, gelltitjes.

Figure 4. Diagram showing sagital section of the human brain



Funksionet e Trurit

+¢ Truri i njeriut €shté organi gendror i sistemit nervor njerézor.
+¢ Truri i njeriut sé bashku me palcén kurrizore, formon sistemin nervor gendror.
*¢ Truri &shté organi qé kontrollon shumicén e aktiviteteve té trupit.

¢ Truri p&€rpunon, integron dhe koordinon t& gjithé informacionin g€ merr nga
organet e ndjeshmérise.

¢ Ai veganérisht luan rol shumé té€ réndésishém pér zhvillimin
e jetés psikike t€ njeriut; rregullon funksionimin e organeve;
harmonizon organizmin né€ pérgjithési; bén t€ mundur lidhjen
e organizmit me realitetin objektiv (n€pérmjet transmetimit te
impulseve nervore) dhe paraget bazén fiziologjike pér téré
jetén psikike: pra, €shté bartés 1 t€ gjitha proceseve psikike.

¢ Truri &shté i mbrojtur nga kockat e kafkés s€ kokés.



Functional regions of the Cerebral Cortex

Primary somesthetic It contains the primary

Primary motor cortex
The neurons send signals for

precise, finely coordinated limb

movements (contralateral)

Motor association
area
It is where neurons plan a program
for the contraction of muscles
required for an action such as
dancing, typing or speaking

Brocaarea
It generates a motor
program for all the muscles
of speech

Prefrontal cortex -
It gives us a sense of our relationship

cortex

somatosensory cortex for
touch, pain and
temperature.

Somesthetic !tinterpretsthe sensory
association information to making

cognitive sense of it
area

Wernicke area
It is responsible for the
recognition of spoken
and written language

Visual association

area
It recognizes faces and
other familiar objects

Primary
visual cortex
It receives visual signals

/
E X4

*

D)

Korteksi motor primar: Neurone q€ dérgojne sinjale
precize pér 1€vizje t€ koordinuara, kurse zona shoqéruese
motore planifikon njé program pér kontraktimin e
muskujve, sikurse kércimi, shtypja e tastierés ose t€ folurit.

Korteksi primar i ndjeshmérisé, (somesthetic) pér
prekjen, dhimbjen dhe temperaturén. Zona shogéruese e
ndjeshmeérisé, interpreton informacionin e ndjeshmérisé
pér ta njohur kush éshté.

Korteksi primar vizual, siguron sinjale t€ shikimit, kurse
zona shogéruese vizuale, siguron njohjen e fytyrave dhe
objekteve.

to the rest of the world, enabling us % Korteksi primar dégjimor, siguron sinjale dégjimi, kurse

to think about it and to plan and
execute appropriate behavior.

Primary gustatory
cortex

Primary
auditory cortex
It receives auditory signals

Auditory
associationarea

zona shoqéruese dégjimore kupton sinjalet e marra si
fjalé t€ théna.

It receives gustatory
(taste) signals

It recognizes the signals received as spoken
words, a familiar piece of music, a voice, etc.

¢ Korteksi primar shijues, siguron sinjale t€ shijes.

¢ Korteksi prefrontal, jep sens lidhjen me botén, duke bére t&€ mundur t€ menduarit rreth saj dhe pér t€ planikifikuar sjellje
té kéndshme.



¢ Zona e Vernikés:éshté pergjegjése pér té folurit dhe té ¢ Zona e Brokés:koordinon muskujt pérgjegjés pér té
shkruarit e gjuhés (shqipe, anglisht, etj) folurit.
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(C’éshté kujtesa?
Kujtesa €shté aftésia e njé€ organizmi (permes trurit) t€ mbajé, ruajé, t€ réndis€ layjmet dhe t’1 rikthej€ ato. Ajo ka té

b&j€ me depozitimin e informacionit g€ merret, ruajtjen dhe rip€rdorimin e tiy mé voné. Procesi 1 kujtesé€s pérkon me
até t€ komunikimit, t€ t€ mésuarit dhe t€ ndérgjegjes.

d Kllj tesa afatshkurteér sshe vendi ku mbajmé informacionin pér té cilin jemi t€ ndérgjegjshém né€ njé moment

té caktuar.
. Kujtesa afatshkurtér pérdoret kur duam t€ mbajmé mend dicka t€ momentit.
. Kujtesa afatshkurtér ka kapacitet shumé t€ kufizuar, kurse koh&zgjatja €shté rreth 30 sekonda para se ky informacion té

humbasé. Probleme me kujtesén me kalimin e moshés shfagen simptoma t€ ndryshme t€ cilat tregojné€ se nj€ person ka
probleme me kujtesén.

d Kujtesa afatgjaté

* Pérmes pérséritjes pérpunuese, njeriu €shté ne gjendje te kodoje informacione ne ményre ge ai te hyje ne kujtesén afatgjate.
* Kohézgjatja e kujtesés afatgjate €shté e pérhershme. Metoda e ruajtjes se informacionit duhet te behet me pérséritjen dhe
pérpunimin e organizimit te informacionit.



Cila pjesé e trurit merret me kujtesén ?

JLobi i mesem temporal (pjesa e brendshme e lobit temporal, afér ndarjes midis hemisferés s€ majté dhe t€ djathté) né

vecanti mendohet t€ pérfshihet né kujtesén deklarative dhe episodike. Thellé brenda lobit te mesem temporal €shté zona e trurit
e njohur si sistemi limbik, 1 cili pérfshin hippocampus, amygdala, gyrus cingulate, thalamus, hypothalamus, epithalamus, dhe
organe t€ tjera, shumé prej té€ cilave jané Me réndési t€ vecanté pér pérpunimin e kujtesés.

H Hippocampus, pér shembull, €shté thelbésor pér funksionin e kujtesés, vecanérisht transferimi nga kujtesa afatshkurtér

dhe afatgjaté tek kontrolli 1 kujtesés dhe sjellja. Hippocampus €shté nj€ nga zonat e pakta té trurit g€ jan€ né€ gjendje té rritin
neuronet e reja, edhe pse kjo aftési éshté e démtuar nga glukokortikoidet e lidhura me stresin.

Prefrontal cortex

d Amygdala gjithashtu kryen njé rol parésor né

pérpunimin dhe kujtimin e reaksioneve emocionale iy G
dhe sjelljes sociale dhe seksuale, si dhe rregullimin L A )
. ®ee .o . 3 _t;\'.
e ndjenjés sé eré. 2 ERS Y\,
~ S 1"\ 1\]‘] | ,\>(j
B UL
Cerebellum

Amygdala Hippocampus



Demenca, Sémundjet e kujtesés

Demenca sshe termi i pérdorur pér t€ pérshkruar simptomat e njé séré sémundjeve qé shkaktojné njé rénie progresive né
funksionin e njé personi. Eshté njé term i gjeré qé éshté pérdorur pér té pérshkruar humbjen e memories, intelekt-it, racionalitetit,
aftésis€ sociale dhe t€ kuptuarit se ¢cfaré duhet konsideruar njé reagim normal emocional.

10 EARLY SIGNS & SYMPTOMS OF 4 suBTLE SHORT-TERM MEMORY LOSS

Demenca prek 3 zonat té trurit € jané:

2 DIFFICULTY COMMUNICATING THOUGHTS

*T¢ folurit
*Memoria 7 3  RAPID AGITATION AND MOOD SWINGS
®
*Marrja e vendimeve Dgienl [l DISREGARD FOR GROOMING AND PERSONAL HYGIENE

disease,

her i

.o ‘, :Sata S

Kush e merr demencén? i

of many

Pjesa mé€ e madhe e njerézve me demencé jané t€ moshuar, por éshté fﬁ??itfg";isthe
gjithashtu e rénd€sishme pér t€ mbajtur mend se pjesa mé€ e madhe e Preecieetts
njerézve t€ moshuar nuk e zhvillojné€ demencén. Demenca mund t’i

ndodhé kujtdo, por €sht€ mé e zakonshme pas moshés 65 vjecare. Edhe —

njerézit n€ moshén 40 dhe 50 vjecare mund ta zhvillojn€ demencén. ToR 10

Home PRemedies

5 DIFFICULTY IDENTIFYING HUMOR
6 FREQUENT FALLING AND TRIPPING
7 LAPSE IN JUDGMENT

8 MISPLACING THINGS

-Dementia Vaskulare = —Dementia me trupat Levi — Dementia fronto-temporale -Sémundja Huntington



Alzheimer, Sémundje tjetér e kujtesés

Sémundja Alzheimer €sht€ forma mé e zakonshme e demencés né rreth 50-70% t€ t€ gjitha rasteve. Ajo €shté nj€ sémundje
progresive g€ prek trurin. Sémundja shkakton shképutjen e mesazheve brenda trurit, duke démtuar lidhjet ndérmjet gelizave t&€
trurit. Ndérkohé gé s€émundja Alzheimer prek ¢do pjesé té trurit, disa aftési t€ caktuara humbasin.

SIMPTOMAT

¢ Démtim i kujtesés dhe té menduarit. Personat ¢ kané véshtiré t€ mbajné€ mend gjérat ose t&€ mésojné informata té reja.

¢ Dezorientim dhe konfuzion. Njerézit me sémundjen e Alzheimerit mund t¢ humben kur dalin vetém dhe mund té mos jené né
gjendje t€ mbajné€ mend ku jan€ ose si t€ shkojné diku..

“* Vendosja e gjérave gabimisht. Personi mund t€ harrojé se ku i vendos gjérat g€ i pérdor ¢do dité, si gotén, ¢elésat, telefonin,
etj. Personi mund po ashtu t’1 vendosé gjérat né€ vende t€ gabuara, si pér shembull gotat né frigorifer



» Paaftési pér té ndjekur udhézimet. Personat me kété sémundje e kané t€ véshtiré t€ kuptojné komandat ose udhézimet e
thjeshta.

¢ Probleme me gjuhén dhe komunikimin. Personat nuk mund t’i thoné fjalét, emrat e objekteve (edhe ata t€ cilét jané shumé t&
njohur pér ta, si pér shembull lapsi),

s Aftési té démtuara vizuale dhe hapésinore. Personat humbin aftésin€ hapésinore (aftésiné pér t€ vlerésuar format dhe
madhésite,

¢ Humbje e orarit normal té gjumit. Personat mund té flené gjaté dités dhe t& géndrojné zgjuar gjaté natés.

Alzheimer’s Disease

- - -

i e | g \d AL
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Healthy Brain Mild Alzheimer’s Disease  Severe Alzheimer's Disease




Diferenca ndérmjet humbjes normale té kKujtesés dhe demencés

ose té gjithe ngjarjen)

Pershkrimi Fersoni me demence Personi normal
Memoria shpeshhers
Mund té harrojé (njé pjesé |mund te jeté e vaget
Ngjarjet |E (Mg p] J Qet,

ndonjeheré ngjarja mund
te harrohet

Fjalétiernrat e
ohjekieve

Mund t harrojé né menyré
progresive

Fjalet ose objekiet jane ne
maje te giuhes

Lldhezimet ne
te shkruar dhe
udhezimet
d=EE

| ka né pamundési pér t'
nojekur

Eshté e muncdur gé t'
ndjeke

Historité né T
filmna ose libra

ME mernyré progresive
mund te humbase aftesineg
nér ti ndjekur

Eshté & mundur gé t'
ndjeke

Njohurité e
farmuara

e kalimin e koheés mund té
hiurmbase infarmacionet sic
[aneg ato historike ose

politike




Amnezia , humbja e kujtesés afatshkurteér

0 Amnezi-a nénkupton humbjen e memories. Paaftésia e pérkohshme pér t€ mbajtur mend njé emeér, €shté njé faktor qé té gjithé
ne e pérjetojmée.

L Né momentin g€ ne e kujtojmé emrin, &shté shumé e véshiré pér té kuptuar sesi ne e harruam. Amnezia né té vérteté nénkupton
njé humbje t€ kujtesés, por jo t€ nj€ humbjeje t€ pérgjithshme, duke mos mbajtur mend asgj€. Procesi 1 memories €shté 1
véshtiré dhe nuk €shté kuptuar plotésisht. Duket sikur pjesé t€ ndryshme t€ trurit jan€ t€ pérfshira né pjesé t€ ndryshme té
memories.

Shkaget e amnezisé

U Shumé element& mund t€ shkaktojné amneziné. Kjo pérfshin
infeksionet dhe démtimet e trurit, ilaget, ataket dhe
reduktimin e garkullimit t€ gjaku-t, vecanérisht tek njerézit e
moshuar. Né demencé, gé shpesh éshté paré si sémundja
Alzheimer, humbja e memories ndaj ndodhive t€ fundit éshté
gj€ja e paré g€ vihet re, ndérkohé qé memoria e ndodhive té
s€ shkuarés €sht€ mé e fort€.




Ritmi cirkadian (cikli gjumé-zgjim)

0 Nése e keni véné re ndonjéheré se ju keni tendencé t€ ndiheni energjiké dhe té pérgjumur rreth té njejtes kohe ¢do dité, ju keni
ciklin tuaj cirkadian pér t€ falenderuar.

Q Cfaré éshté, saktésisht? Ritmi juaj cirkadian €shté né thelb njé oré e brendshme 24 oréshe g€ po ecén né sfondin e trurit tuaj
dhe né ciklet midis gjumit dhe zgjimit né intervale té rregullta. Eshté gjithashtu i njohur si cikli i gjumit / zgjimit.

Q Pér shumicén e t€ rriturve, lodhja ndihet mé shumé né mes t€ natés (diku midis orés 2:00 dhe orés 4:00, kur ata zakonisht jané
né gjume té shpejté) dhe vetém pas orés s€ drekés (rreth orés 13:00 deri n€ orén 15:00) kur ata e ndieymé se kané nevojé pér
gjumin e drekés.

U Ritmi juaj i circadian vepron mé& miré kur flini gjumé& me orare gjithmoné t&é rregulta , si t€ shkosh né shtrat gjaté€ natés dhe té
zgjohesh n€ méngjes pér t€ njéjtén kohé nga dita né dité (duke pérfshiré edhe fundjavat).

U Kur gjérat t€ ndryshme i pengojné kéto orare , si njé ndeshje futbolli n€ TV g€ ju mban deri né orét e méngjesit, ju mund té
prishniciklin tuaj t€ rregullt , gj€ g€ ju bén t€ prishni rutinén dhe e bén mé t€ véshtire t€ jeni t€ vémendshem .



Ritmi cirkadian (cikli gjumé-zgjim)

O Njé pjesé e hypothalamus tuaj (njé pjesé e trurit tuaj) kontrollon ritmin tuaj circadian.
Q E théné ndryshe, faktorét e jashtém si drita dhe errésira gjithashtu mund t€ ndikojné né té.

O Kur éshté errésiré gjaté natés, syté tuaj dérgojné njé sinjal né hypothalamus se €shté koha gé t€ ndiheni té lodhur.
Noon
12:00
High alertness - .
10:00

Best coordination
Highest testosterone secsagugg 14:30

O Truri juaj, nga ana tjetér, i dérgon njé sinjal
Greatest cardlovascular efficlency trupit tuaj pér lirimin e melatoninégs, gjé€ qé e
T e bén trupin t& lodhur.

Bowel movement likely 08:30,
Melatonin secretion stops

07:30
Sharpest rise
in blood pressure06:45

06:00

Lt/ [¥18:30Highest blood pressure U Kjo &shté arsyeja pse ritmi juaj circadian

e tenton t& pérputhet me ciklin e dités dhe t&

nat€s. Nivelet e melatonin rriten n€ mbrémje

S T N dhe géndrojné t€ ngritur gjaté gjithé natés,
duke promovuar gjumin.

Lowest body temperature 04:30

- 22:30
Deopest Slaep 00:00 Bowel movements suppressed

Midnight



Ritmi cirkadian(cikli gjumé-zgjim)

Q Ora biologjike cirkadiane kontrollohet nga njé pjesé e trurit e

quajtur Suprachiasmatic nucleus (SCN), njé grup gelizash né
hypothalamus gé i pérgjigjen sinjaleve drités dhe té errésirés.

O Nga nervi optik i syrit, drita udhéton né SCN, duke sinjalizuar

orén e brendshme g€ €shté koha pér t'u zgjuar. SCN sinjalizon
né pjes€é t€ tjera t€ trurit g€ kontrollojné hormonet,
temperaturén e trupit dhe funksionet e tjera qé luajné njé rol pér
té na béré t€ ndihen t€ p€rgjumur ose zgjuar.

L N& méngjes, me ekspozim ndaj drités, SCN dérgon sinjale pér

té rritur temperaturén e trupit dhe pér t€ prodhuar hormone si
kortizol. SCN gjithashtu reagon ndaj drités duke vonuar lirimin
e hormoneve t€ tjera si melatonina, e cila shogérohet me
fillimin e gjumit dhe prodhohet kur syté i sinjalizojné SCN-sé
se €shté errésiré .

U Pér kété arsye, éshté e réndésishme g€ t€ mbani njé orar té

rregullt t€ gjumit duke 1 lejuar kéta dy komponenté jet€soré
biologjiké - procesin gjumi / zgjimit dhe ritmin cirkadik - pér
té na ndihmuar t€ jemi né formé€ sa mé t€ mire.

5|.I';|JI':I':|¢'|'II'=E|.‘E-I'I='I-iﬁ¢ (1T i TEy

Hypilaslamuse
Thalamus

Laberal goniculaco
U HILEE

Faneal gland

Slgnale to

beady



Ritmi cirkadian(cikli gjumé-zgjim)

O Ndryshimet né kété ritém circadian ndodhin gjaté
adoleshencés, kur shumica e adoleshentéve
pérjetojné njé voneseé t€ fazés s€é gjumit.

L Meqé shumica e adoleshentéve kané orar t€ fillimit
t¢ meésimit herét né meéngjes s€ bashku me
angazhime t€ tjera, kjo vonesé e fazés sé gjumit
mund ta b&jé t€ véshtiré g€ nj€ adoleshent té flej€ aq
oré sa duhet - nj&¢ mesatare prej 9 1/4 oré, por té
paktén 8 oré.

U Pér adoleshentét “uljet " mé té forté t&€ kétij cikli
priren t€ ndodhin midis 3: 00-7: 00 n€ méngjes dhe
2: 00-5: 00 mbasdité , por uljet e méngjesit (3: 00-
7: 00) mund té jet€ edhe mé t€ gjata n€ qofté se
adoleshentét nuk flen€ mjaftueshém dhe madje
mund t€ zgjasin deri né orén 9:00 ose 10:00.

Melatonin production {pgiml)

80 -
10 -
Melatonin levels peak in —
60 — the middle of the night
50—
40 . :
Melatonin produstion Melatonin levels fall
30 - increases in the evening to normal daytime
low by early morning
20 — /
10 4
0 | | | | | |
12am 4pm Spm 12pm dam dam 12am
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Studimi/ Cokollata pérmiréson funksionimin e trurit,por ka edhe efekte anésore

Njé studim i publikuar né revistén “Appetite” nxirrte pérfundimin se memoria dhe t€ menduarit abstrakt jané pé€rmirésuar né
rastet e testuara q€ kan€ konsumuar mé tepér cokollatg.

Studiuesit kané béré krahasime midis individéve t€ cilét kan€ konsumuar rrallé ose asnjéheré cokollata, rreth 337 njeréz, dhe
atyre g€ e konsumojné té paktén nj€ heré né€ javé, rreth 631 njeréz.

Pjes€émarrésit kané dhéné rezultate t€ ndryshme t€ testit g€ shté béré né lidhje me trurin, pérfshiré kétu kujtesén afatshkurtér, si
té kujtuarit se ku jané€ vendosur sende t€ ndryshme, t€ menduarit n€ ményré abstrakte, vémendja e kushtuar dhe cikli 1
funksionimit t€ memories etj.

Ata g€ kishin konsumuar ¢okollaté ishin mé pak té prekur
ndaj tensionit t& larté t€ gjakut apo ndaj diabetit dhe kishin
nivele mé t€ uléta t€ glukozés né gjak sesa grupi tjetér 1
testuar.

Megjithaté konsumi 1 ¢okollatés ka edhe efekte anésore, ata
rezultonin me nivel t€ lart€ t€ kolesterolit, duke pérfshiré
kolesterolin me densitet t€ ulét lipoprotein g€ varféron
shéndetin kardiovaskular.




Studimi/ Truri bie n€ dashuri né mé pak se 1 sekondg, ja se si

Kur vjen puna pér t€ rénit né dashuri, befasisht ne do ndjejmeé njé shkéndijé elektriciteti né€ tru dhe né kraharor. Kjo “shkéndijé”
ndodh né€ mé pak se njé€ sekondé, duke béré g€ t€ gjunjézohemi para njé€ personi t€ panjohur, sikur ta kishim njohur prej vitesh.

O Me kété studim té fundit, i cili pérdor imazhet e rezonancés magnetike, tani mund shihen efektet e menjéhershme té dashurisé
né tru. Rezultatet? Tregojné q€ dashuria éshté me t€ vérteté dicka e miré pér ¢do njeri!

0 Koha e nevojshme pér té “réné né€ dashuri” vlerésohet né rreth 1/7 e sekondit. Sigurisht qé duke shpenzuar 6 muaj apo mé
shumé me personin kjo bén gé t€ bini mé tepér n€ dashuri, por €shté hera e paré, kur e kuptojmé nése kemi réné€ me t€ vérteté né
dashuri. -

U Dashuria &shté shumé e forté né fillim, pér shkak se t€ 12
zonat e trurit punojné njékohésisht, ndérsa jemi duke hyré né
procesin e dashuris€. Kur kjo ndodh, valél e euforisé
pérhapen me shpejt€si né tru, pérfshiré oksitoksinén,
vasopresin, adrenalinén dhe dopaminén.

L NE thelb, té rénit né dashuri, éshté e njéjt€ me diké qé eshté i
dhéné pas kokainés!

Ajo gé vlen pér t’u theksuar né€ studimet e tyre, éshté fakti se

kur njerézit bien né€ dashuri, karakterizohen nga njé€ nervozitet 1

lart€. Ky €shté njé€ faktor shumé i1 réndésishém pér mbijetesén e

neuroneve ndijimore dhe té dhembshurisé.




Fakte interesante dhe té pazakonta pér trurin

Truri éshté kompleks dhe véshtiré kuptohet. Truri €shté ai g€ e bén ¢do gj€ t€ punoj si duhet. Trupi mund t€ mbahet gjall€, por pa
tru nj& person nuk mund t€ jeté 1 ploté.
Kétu jané disa fakte interesante dhe té pazakonta né€ lidhje me trurin.

O Truri nuk ndjen dhimbje, edhe pse dérgon sinjale t€ dhimbjes.

O Truri ka nevoja t€ médha t& oksigjenit, ai kérkon 20 pér gind t&€ oksigjenit dhe kalorive edhe pse pérbén vetém dy pér qind té
peshés totale té trupit.

L 80% e trurit éshté ujé gjé q€ do té thoté se duhet t€ keni kujdes nga dehidratimi.

L Truri ésht€ mé aktiv gjaté natés, edhe pse mund t€ mendoni se ai &shté vigjilent gjaté dités, kur edhe pjesa tjetér e trupit tuaj
€shté. Por né fakt nuk €shté ashtu. Truri juaj éshté mé aktiv kur fle.

U Fugia e mahnitshme kompjuterike e trurit tuaj kérkon vetém rreth 10 vat energji pér té vepruar.



L Sa mé i zgjuar gé jeni aq mé& shumé &ndrra do shihni.

O Truri ndryshon formé gjaté pubertetit. Vitet adoleshente nuk ndryshojné vetém ményrén se si ndjeheni por edhe se si silleni e
cila me raste mund t€ jet€ me rrezik pér ju.

O Truri mund t€ ruajé gjithgka, teknikisht, truri juaj ka kapacitet pér té ruajtur ¢do gjé g€ ju keni pérjetuar, keni paré, lexuar apo
dégjuar.

O Informacioni né tru udhéton me shpejtési té¢ ndryshme. Neuronet né tru jané ndértuar ndryshe dhe informacioni mes tyre
udhéton me shpejtési t€ ndryshme. Kjo éshté arsyeja pse nganjéheré mund t€ kujtohen informacionet né ¢ast e nganjéheré jo.

O Truri i njeriut zhvillohet gati deri né moshén 50 vjecare
 Shtépiteé té cilat kané nivel t& larté té dhunés e kané t& njéjtin efekt tek fémijét si lufta qé ka efektin tek ushtarét

O Eshté e vértetuar shkencérisht se vetém njé dozé e vogél e pushtetit gé ju e fitoni e ndryshon ményrén e funksionimit t& trurit
dhe e zvogélon méshirén pér té tjerét

 Shkencétarét thoné se dieta mund ta detyroj trurin gé€ ta hajé veten

O Era e cokollatés i rrit valét Beta té trurit, gjé€ e cila e béné gé ju té relaksoheni.



Brenda 2019, rikrijim i trurit njerézor me procesoreé

 IBM parashikon se do té jeté e nevojshme t€ lidhen 880.000 procesoré pér t€ béré t&€ mundshme kéte.

O Superkompjeturét e sotém jané né gjendje t&€ memorizojné mé shumé informacione se ato t€ trurit njerézor dhe mund t&
llogarisin nj€ ekuacion t€ vet€ém mé shpejt. Por edhe kompjuteri mé 1 madh dhe mé 1 shpejté n€ boté€ nuk mund té barazojé ende
fuqiné totale t€ p€rpunimit q€ ka truri, duke shtuar kétu edhe kompaktésiné€ dhe efikasitetin energjetik.

U Megjithaté ja ku lind IBM Blue Gene, njé tentativé pér té
kapércyer t€ gjithé kufinjté e méparshém.

U Projekti “Blue Gene” &shté vlerésuar pér heré té paré né vitin
2009 me c¢mimin “National Medal of Technology and
Innovation”, teksa dy vjet mé paré kishte nevojé pér 147.456
procesoré (Poéer PC t€ at€hershém) g€ t€ simulojné njé tru
maceje.

O Simulimi i njé truri maceje kérkon vetém 24.576 procesoré
dhe IBM ishte né gjendje té riprodhojé 4.5% t€ trurit
njerézor, duke pérdorur gjithmoné 147.456 procesoré.

Pér t€ bére t€ njéjtén gj€ me trurin e njeriut, IBM parashikon se
do té jet€ e nevojshme t€ lidhen 880.000 procesoré, rezultat qé
shpresohet t€ arrihet brenda 2019-s.
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