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Objektivat e Realizuara

»Cfaré jané€ enzimat?

» Faktorét qé ndikojné né
funksionimin e enzimave.

Reaction
Subsfrafe _ Products

»Natyre kimike e enzimave.
»Si punon njé enzimé?
»Funksioni biologjik i enzimave. i e
»Réndésia e enzimave.

»Fakte pér enzimat.




(faré jané enzimat?

= Enzimat jan€ 1énd€ me natyré proteinike gé prodhohen nga
gelizat e organizmave t€ gjalla dhe katalizojné (rrisin shpejtésing)
e reaksioneve biokimike g€ ndodhin né to.

=Térésia e reaksioneve biokimike té katalizuara nga enzimat pérbén metabolizmin.
Prandaj pa enzima nuk ka metabolizém dhe pa metabolizém nuk ka jeté.

= Enzimat gjenden né t€ gjitha organizmat e gjalla, g€ nga nj€gelizorét e deri tek njeriu,
por ¢do organizém ka enzimat e tij karakteristike.

=Madje edhe n€ ¢do organ apo organel gelizor gjenden enzima specifike, t€ cilat nuk gjenden né
organe apo organele t€ tjera t€ po asaj gjallese. @



*Nj€ enzimé futet né njé reaksion dhe né fund del e pandryshuar.

"Pra nése futet n€ reaksion nj€ gram enzimé po aq do t€ kemi edhe né€ fund t€ reaksionit. Po si
arrijné t€ pérshpejtojné reaksionet?

"Pér t€ shpjeguar két€ duhet t€ shpjegoj shkurtimisht se si ndodh nj€ reaksion.
Té marrim kété reaksion: E+S & ES 2 EP &E+P
*E dhe S jané€ substancat fillestare, ES dhe EP jane produktet e ndérmjetme, E e P jané€ produktet.

*Qé té ndodhé, ky reaksion ka nevojé pér njé sasi energjie fillestare gé quhet energjia e
aktivizimit g€ bén g€ substancat fillestare t€ formojné substancat e ndérmjetme.

*Vetém grimcat € kan€ energji te mjaftueshme mund té arrijn€ pikén e formimit té€ substancave

t€ ndérmjetme.



*Sa mé e ulét té jeté kjo piké aq mé€ shumé grimca do t€ arrijné at€ dhe mé shumé produkte do té kemi.
*Nése kjo energji éshté mé e vogél se nj€ vleré e caktuar nuk kemi reaksion dhe nuk formohen produkte.

*Kur mbérrihet vlera e caktuar kemi até gé quhet fazé tranzicioni ku formohet kompleksi 1 ndérmjetém 1 cili mund ti
nénshtrohet 2 pérfundimeve: ose t¢ shkojé¢ pérpara ose té kthehet pas.
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‘Enzimat jané gjithashtu katalizatoré biologjiké prandaj quhen biokatalizator€.
*Shtrohet pyetja: Cfaré éshté katalizatori e cfaré éshté kataliza?

«Katalizator quhet substanca e cila kur i shtohet sistemit kimik né sasi shumeé té€ vogla e rrité shpejtésiné
e zhvillimit té reaksionit, kurse veté mbetet e pandryshuar pas reaksionit.

‘Ndérkaq kataliza éshté dukuria e ndryshimit té€ shpejtésisé sé€ zhvillimit té reaksionit kimik né
praniné e katalizatorit.

Pérpara éshté menduar se enzima shpreh aktivitetin e vet katalik vetém "in vivo" qé do té thoté
vetém brenda qeliz€s e jo "in vitro” jashté qeliz€s, pra né epruveteé.

*Mirépo sot dihet se shumica e enzimave mund té izolohen nga qgelizat e né até rast enzima té

mos e humbasé aktivitetin e saj biologjik (katalitik). Prandaj, enzimat mund té hulumtohen
jashté qgelizés sé gjallé.

@



Vetite karakteristike té katalizatoreve:

Katalizatorét e shpejtojné zhvillimin e reaksioneve t€ ndryshme kimike, té cilat né mungesé té tyre do té
zhvilloheshin shumé ngadalé.

*Vetia e pérgjithshme e katalizatoréve €shté se ata veprojné né sasi shumé té vogla.

«Katalizatorét nuk ndryshohen gjaté reaksionit, qé

do té€ thoté se sasia e tyre dhe perberja kimike h f
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Fakioret ge ndikojne ne funksionin e
enzimave:

Pérgéndrimi i substratit

Temperatura e mjedisit — Enzimat e kryejné funksionin e tyre né njé temperature
optimale. Shumé enzima denatyrohen (shképuten lidhjet né brendési té€ molekulés

proteinike) né temperatura té larta specifike.

pH i mjedisit — Shumica e enzimave funksionojné€ normalisht né€ njé pH optimal 4-8.

Prania e aktivatoréve dhe frenuesve — Si aktivatoré pérmendim jonet e metaleve ose
aktivatorét alosteriké, té cilét veprojné me enzimat duke shpejtuar katalizén. Frenuesit
e enzimave, si ilacet, toksinat apo gazrat helmues béjné t€ mundur frenimin ose

kontrollimin e aktivitetit té enzimés.
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Klasifikimi i enzimave sipas natyres kimike:

- Sot njihen rreth 2000 enzima té€ ndryshme, disa prej té€ cilave jané€ vecuar né formé té€ pastér.

- Té gjitha enzimat jané proteina, késhtu ato kané tipare strukturore dhe veti fiziko-kimike té
pérbashkéta. Nga piképamja kimike, ato ndahen né:

(1) Enzima té thjeshta, hidroliza e té cilave jep vetém aminoacide dhe né pérbérje té€ tyre nuk
hyjné léndé me natyré jo proteinike. Kétu futen: pepsina, tripsina, kimiotripsina, tirozina
etj.

(2) Enzima té pérbéra, té€ cilat krahas pjesés me natyré proteinike (APOENZIMA), kané edhe
léndé me natyré joproteinike, e cila emértohet grupi prostetik i enzimés (KOENZIMA) dhe
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Klasifikimi i enzimave sipas
reaksioneve ge ato katalizojne:

Oksido —reduktaza qé katalizojné
reaksionet e oksido-reduktimit Classification of enzymes: six classes according to reaction type

(Each class comprises other subclasses)

Transferaza qé katalizon transferimin e
grupeve atomike nga nje HJC pel”berje tek Enzyme class General scheme of reaction
njé tjetér

I. Oxidoreductases A,y +B, S A, +B,.,

Liaza g€ katalizojné képutjen e lidhjeve té

: 2. Transferases A-B+C — A+C-B
V_]etI'a Transferases C - C

: " L L L 11 ases A-B +H,0 - A-H + B-OH
Ligaza qé katalizojné€ formimin e lidhjeve e ke -
te reJa 4. Lyases A-B &5 A +B (reverse reaction: synthases)
Hidrolaza té cilat katalizojné procesin e 5 Isomerases AB.C S A-C-B

hidrolizés

6. Ligases (synthetases) A+B+ATP - A-B + ADP + P,

e



Si punon nje enzime?

Veprimi i njé enzime i detyrohet strukturés sé
makromolekulés proteinike qé e pérbén até, njé proteiné

ofron sipérfagen e duhur pér té€ vendosur substancat |
reagente, te quajtura substrate. Keto substanca futen ne

nje lloj “xhepi” ge gjendet ne siperfagen e enzimes,ge quhet SUbStrate
gendér aktive. Pas lidhjes enzima ndryshon formé€, duke ACtive Slte

ndikuar né zbérthimin e substratit. Cdo enzime ka njé
gendér aktive g€ mund té€ presé vetém njé€ substrat
specifik.

Product A

Reacti
L i N  Products Enzyme ® ProductB




Funksioni biologjik i enzimave:

= Funksioni i enzimave né€ organizmat e gjalla éshté i larmishém dhe teper i réndésishém!

= Ato jané t€ domosdoshme pér dhénien e sinjaleve dhe rregullimin gelizor, shpesh népérmjet
kinazéz dhe fosfatasés.

= Falé veprimtarisé s€ tyre me miozinén ato hidrolizojné molekulat e ATP, té cilat sigurojné
energjineé.

*Enzimat marrin pjesé€ dhe né veprimtarin€ mbrojtése té
organizmave.

*Funksioni mé i réndésishém 1 enzimave €shté tretja. Enzima si

amilaza dhe pepsina shpérbéjné molekulat e médha té ushqimit
né mikromolekula té€ vogla, pér t'i béré ato t€ absorbueshme né

sistemin toné tretés.

*Psh: laktoza mundeson zberthimin e sheqerit te qumeshtit dhe
amilaza mundeson tretjen e amidonit.

‘Transaminaza apo Fosfataza jané enzima té€ angazhuara né
transferimin e grupeve kimike nga njé molekulé né tjetrén dhe
tregojné funksioninim e melcisé.




* Veprimi i pepsinés né stomak:

= Pepsina €shté njé enzimé g€ shpérbén proteinat (makromolekula) né peptide
(molekula mé té vogla). Ajo prodhohet né stomak dhe éshté njé ndér enzimat
kryesore té tretjes.
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RENDESIA E ENZIMAVE:

= Pér t€ kuptuar mé miré réndésiné e enzimave mund té themi se
keqfunksionimi i enzimave shkakton njé séré s€émundjesh.

= Pér shembull, mungesa e pigmentit té l€kurés ose albinizmi shkaktohet nga
mungesa e funksionimit té njé enzime, qé quhet tiroksinazé. Tiroksinaza, ne
fakt kontrollon njé nga etapat né€ formimin e melaninés. Démtimi i késaj
enzime shkakton mungesén e pigmentit té€ l€kurés.




S

Fakte per enzimat

. Enzimat luajné njé€ rol té€ réndé€sishém né€ cdo funksion né trupin e njeriut. Substancat e bazuara né

proteina jané té pérfshira né ushqimin, tretjen, frymémarrjen, funksionimin e veshkave dhe té€ mélcisé,
riprodhimin, eliminimin dhe mé shumé.

. Disa zona né sistemin tuaj té€ tretjes sekretojné enzima. Ato pérfshijné€ gojén, stomakun, pankreasin dhe
gelizat e zorrés s€ holl€, madje edhe bakteret e zorréve sekretojné enzima tretése.

. Enzimat ndihmojné né thithjen e léndés ushqyese. Ato ndihmojné té€ prishen ushqgimet né traktin e
tretjes duke i thyer lidhjet qé pérmbajné l€éndét ushqyese s€ bashku me 1éndét ushqyese g€ do té
absorbohen né€ ményré€ qé€ trupi mund t'i pérdoré€ ato pér energji dhe funksione té tjera té réndésishme.

Ekzistojné€ lloje t€ ndryshme té enzimave pér lloje t€ ndryshme té€ ushqimeve. Proteinat, yndyrat dhe
karbohidratet jané€ 1€ndét bazé ushqimore gé trupi i tret dhe i absorbon;Enzimat proteazé , lipazé€ dhe
amilazé jané té prodhuara nga trupi pér kété qéllim.

. Ushqimi dhe ményra e jetesé€s béjné njé ndryshim té madh. Njé dieté e shéndetshme, stérvitje dhe
detoksifikim i duhur do té€ ndihmojé né nxitjen e prodhimit t€ shéndetshém té enzimeve né trup.



6. Ushqimi dhe ményra e jetesé€s béjné njé ndryshim té€ madh. Njé dieté e shéndetshme, stérvitje dhe
detoksifikimi i duhur ndihmojné né nxitjen e prodhimit té€ shéndetshém té enzimave né trup.

7. Njerézit mé€ pérpara merrnin shumeé enzima nga dietat e tyre. Né té kaluarén, njerézit konsumonin
shumé ushqgime té papérpunuara pér t€ ndihmuar furnizimin e traktit tretés me enzima té dobishme, por
sot shumica e ushgimeve qé hamé jané té€ gatuara ose shumeé té pérpunuara , té cilat zhdukin enzimat
natyrale. Pér mé tepér, ushqimet e papérpunuara qé hamé transportohen dhe jané té ngrira, pé€rmbajtja
natyrale e enzimave ulet edhe mé te;j.

8. Prodhimi i enzimave zvogélohet me moshén.Kur plakemi , trupat tané€ prodhojné mé pak proteazé, lipazé
dhe amilazé, qé do té thoté se tretja e proteinave, yndyrave dhe karbohidrateve mund té€ dobésohet.

9. Ekzistojné disa enzima g€ ndihmojné tretjen né trupin e njeriut. Kéto pérfshijné celulazén dhe fitazén,
enzimat e nevojshme pér té€ shkatérruar celulozén dhe fitatet / acidin fitik té€ gjetur né fasule dhe né
bishtajore. Pér shkak té késaj mangésie, nuk arrijné qé€ fasulet, bishtajoret dhe arrat té€ absorbojné 1éndét e
nevojshme ushqyese .

10. Fémijét pérfitojn€ nga enzimat gjithashtu! T€ marra nga ushqimet, enzimat jané njé ményré e
shkélgyeshme pér té€ pérmirésuar tretjen dhe pér t€ ndihmuar stomakét e tyre té vegjél t€ shpérbéjné njé

shuméllojshméri ushqimesh.



Five food Enzyme Families

Digesting fat from all sources

Digesting sugar sources requires
requires the enzyme lipase

the enzyme Maltase

Digesting sources of carbohydrates Drgc:t:v;i:ourccs of dairy
requires the enzyme requives enzyme Lactase
Amylase
Digesting Fiber from grains Digesting protein from
requires the ¢ y nuts, beans, and meat
Cellulase requires an enzyme
like protease

LA

Mix Moat & 8( ans §

L Ny e o

N 5 -

W el gy 1 IV 0 vn ey & . B vy iy s S g '
- A
A" r—— - el W — -

Tewl pme w2 bt — b ol — Lt e mew g b

ny believe that raw food contains it's own specific enzymes to
assast dwc body in breaking it down into nutrients for proper digestion. @
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