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Objektivat e Realizuara

»Rraca humane si koncept;
» Shkenca gé studion njeriun, pérfshiré dhe racat huma| e., A

> Trl rracat mé té médha dhe nénracat humane;
Caucasoid  Africoid Mongloid  American Australoid

» Antropologjia né aspektin biologjik e racave njerézoi \
» Antropologjia né aspektin social e rracave njerézore;

»Pérhapja gjeografike e racave dhe statistika:
° racae zeze,
e racae verdhé,
e raca e bardhé.

» Diversiteti | rracave né aspektin fizik dhe intektual,
» Jetégjatesia e rracave;
» Studime gjenetike mbi racat njerezore té pastra dnhe pérzierja e tyre;



» Raca (kategorizimi njerézor)

* Raca éshté njé koncept 1 pérdorur né
kategorizimin e njerézve né grupe, bazuar né
Kombinimet e tipareve té pérbashkéta fizike,
prejardhjes, gjenetike, dhe tipare sociale apo
Kulturore.

 Njé pérkufizim pér racat, do té ishte si, popullsi
gjeografikisht té kufizuara brenda se njejtes
speciejeje me vecori gé i ndajné nga pjesa tjeteér.

* Ndarjet pércaktohen nga dallimet morfologjike,
por tani jané zakonisht té pércaktuara permes
dallimeve gjenetike gé mund té vendosen né
menyré objektive né té gjitha llojet.

* Ose pérmes diferencimit gjenetik, duke pasur
disa alele unike ose té paktén frekuenca té
ndryshme té aleleve.




» Arsyet historike

Termi racé pér heré té paré éshté pérdorur né shekullin
XVII pér t'iu referuar folésve té njé gjuhe té pérbashkét
dhe mé pas pér té treguar lidhjet kombétare dhe tiparet
fizike (fenotipike).

Njeriu ka gené gjithnjé né lévizje té vazhdueshme, dhe
varietetet vazhdojné té pérzihen me njéra-tjetrén.

Ngjashméria gjenetike e njerézimit, éshté fryt |
pérbashkeésisé sé paraardhésve té fundit dhe emigrimit,

té cilat diktuan bashkimet dhe shkémbimet e gjeneve
midis individéve nga zona té ndryshme gjeografike.

Karakteristikat mbizotéruese fizike té popullatave té
caktuara, mbéshteten ndérkohé mbi njé numér shumé té
vogél gjenesh, dhe jané pérzgjedhur nga kushtet
mjedisore,

e ey
&

$ '
vyl ATLANTIC, | ===

o \‘. a ': R ‘-,- " & '-‘_\ I L 8" Ry

L ST A i ¥

Py ' j; [0 R 5

~Th / i
s : & = ;
: i ©
J Ry, | 1A s
S | ocEan| I
- { b
4 [ g -
7 AUFTEALIA
\ L { !
-
e ! } -
&
| !
! /
B

|
i

OUEAN

N 1

5 SOLTH
h AMERICA

\ b,
N PACTFIC N
VOLEAN

- A'cneao%c:m:-e:c:tugrrm I":I Tproximwlaw s
UL Te 10 000 years agc ring e lcahges

Treient-day swordir s

routes



» 3 racat mé té médha

* Nuk ka dyshim se sot mund té flasim pér tri raca t€ médha: raca e zezg, e
bardhé dhe e verdhé, té ndara para sé gjithash sipas ngjyrés sé lékurés.

e Por ka edhe bashkési té pakta njerézish gé nuk mund té pérfshihen né
asnjérén nga keto tri raca té medha.




» Ndarja gjeografike e racave.
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» Raca e zezé.

Tek raca e zezé dallohen disa nénraca, por té gjitha

e L ) kané karakteristika fizike té pérbashkéta.
v Kufiri ndérmjet njerézve té racés sé bardhé dhe

té zezé éshté Shkretétira e Saharasé. - Kéto Karakteristika jané:

v' Lidhja ndérmijet tyre éshté lugina e lumit Nil. Q Trup té hollé;

O Kémbé me muskuj té zhvilluar dobét né pulpé;

O Shputa té rrafshéta;

O Shtatlarté

O Formén e kokés té zgjatur;

O Balli dhe fytyra, té uléta dhe té gjera;

U Molléza té médha;

O Hundé té shtypur dhe té gjeré;

L Buzé té mishta dhe té fryra;

U Ngjyra e syve, Iékurés dhe flokut, e zezé;

O Meshkujt jané pothuajse pa mjekér dhe mustaqe,
apo gime népér trup.




» Raca e verdhé

Té gjithé pjesétarét kané té pérbashkéta kéto

v'Kjo racé mund té ndahet né nénracén aziatike ~ tPare:
ose mongole, dhe nénracén americane ose O Floku i errét, i drejté dhe i1 ashpér;
indiane.

O Molléza té gjera;
O Pak gime né trup;

Sy té pjerrét karakteristiké mongoloid te
indianét, shume rrallé tek amerikanét;

Tek indianét,
O Trup 1 béshém;
] Ngjyra e syve e errét;
O Lékura e verdhé né té kafté;

v adl [ Jané té larté mesatarisht 158 cm deri né 162
AP cm:

- 0 Koké té rrumbullakeét;
Q Trup té shkurtér té ngjeshur.




» Raca e bardhé

v Para zbulimeve dhe dyndjeve té médha,
njerézit e racés sé bardhé kané jetuar prej
Indisé e deri te bregu peréndimor O Kané gime népér trup;
europian 1 Ogeanit Pagésor, si dhe né
Afrikén Veriore e deri né Sahara.

v Popullata e té bardhéve ndahet né nénraca
té shtrira né pjesé té ndryshme té botés.

Vecorité mé karakteristike jané:
O Lékura e bardhé me pak ngjyré;

O Mjekér dhe mustage;

O Ngjyra e syve mund té jeté e gjelbér, e
kaltér, kafe, e murrmeé etj.

Pérkundér dallimeve té tanishme,
atéheré kur njerézit do té mund té
pérzihen dhe kur i téré rruzulli
tokésor té jeté atdheu i tyre, dallimet
ndérmjet njerézve dhe popujve,
gradualisht do té zhduken.




» Antropologjia e rracave njerézore.
né aspektin social

» Termi racizém pérdoret kryesisht pér té pérshkruar veprimet individuale té ligésisé dhe nése dikush éshté
ose nuk éshté racist. Kéto lloj pérdorimesh dhe akuzash shpesh e humbasin ¢éshtjen mé té madhe: si
pabarazité ekonomike dhe politike jané té strukturuara rreth hierarkive racore. Antropologét ndonjéheré e
quajné kété "racizém strukturor” dhe kjo éshté ajo qé duhet mé sé shumti té adresohet né kuptimin e
antropologjisé dhe racizmit.

» Mund té duket e cuditshme gé hetimet antropologjike né evolucionin njerézor t'i kushtojné vémendje
ideve bashkékohore té racés, politikés dhe pabarazive ekonomike. Ne duhet sé pari té pranojmé
historiné e ndérthurur té antropologjisé dhe racizmit, si dhe té marrim parasysh realitetet bashkékohore.

» Ne duhet té hegim idené e verbérisé sé ngjyrave. Psikologét tregojné se si foshnjet deri né gjashté muaj
fillojné té zbulojné dallimet fizike midis genieve njerézore qé pérdorim né kategorizimin racial. Si kéto
dallime organizohen né ideté e racés éshté njé pyetje interesante, pasi foshnjat vérejné dallimet fizike dhe
JO racén né vetvete.

» Nuk ka asnjé kuptim té pretendosh gé njerézit nuk jané té ndryshém biologjikisht ose gé njerézit nuk e
VEéné re. Mé e réndésishmja, duhet té pranojmé se shogéria joné éshté e strukturuar né privilegje té
bardha. Nése duam té bémé dicka pér kété, ne duhet ta pranojmé dhe ta kuptojmé até. Duhet té
kuptojmé cfarédo diskutimi pér biologjiné njerézore ose evolucionin njerézor gjithmoné mund té keté
implikime pér politikén bashkékohore té racés dhe historiné e shpalosur té antropologjisé dhe racizmit.



» Diversiteti | pasardhésve né aspektin fizik dhe
Intektual

Sa mé e larté té jeté norma metabolike, ag mé i larté S " HERRuc _
éshté pragu pér té ndjeré té ftohté. Shkalla metabolike
e eskimezeve éshté 15-30% mé e larté se ajo e njé META BOLISM

evropiane. Njerézit ekuatorialé kané metabolizmin mé

té ulét té té gjithéve, sepse nevojiten mé pak kalori pér CICE ] 175 RO ‘.3
t'i mbajtur trupat e tyre té ngrohté. Wpiiican 4 UL \a A
:;M\‘;; =
AROMAT
Gjéndrat Apokrine, té cilat prodhojné aroma qé |
zakonisht i referonemi si eré e trupit, ndryshojné %
shumé midis rracave. Aziatikét kané njé shpérndarje |

jashtézakonisht té ulét té apokrinave (Koreanet jané
ndér njerézit mé pak prodhues te erés né Tokeé - 50% e
tyre nuk kané aspak gjéndra apokrine). Né lidhje me
racat e tjera, zezakét kané njé shpérndarje pak mé té
larté té gjéndrave apokrine se té bardhét.




PJEKURIA

» Zezakét arrijné pjekuriné seksuale mé shpejt sesa té
bardhét, té cilét arrijné mé shpejt se aziatikét. Nga
mosha dymbédhjeté, 19 %e vajzave té zeza
amerikane kané zhvilluar plotésisht gjinjté dhe
flokét pubik, ndérsa vetém pesé pér gind e vajzave
té bardha béjné. Zezakét, menstruacionet i kané mé
té hershme se té bardhét, té cilét | kané mé té vona
se aziatikeét.

PRESIONI | GJAKUT

» Zezakét kané mé shumé gjasa té kené presion té
larté té gjakut sesa té bardhét. Hipertensioni, i cili
né ményré té garté ka njé komponent gjenetik dhe
shkon né familje, shogérohet me sémundje té
zemrés, goditje, forcim té arterieve dhe déshtim té
veshkave hipertensive. Zezakét vdesin nga té gjitha
kéto sémundje mé shpesh se té bardhét. Meqgenése
stresi mund té rrisé presionin e gjakut, ky ndryshim
shpesh éshté fajésuar né racizém.

KANCERI I GJIRIT

» Hulumtuesit raportojné né revistén *“Cancer” se
tumoret e grave afrikano-amerikane jané gati katér
heré mé shumé té ngjaré té kené njé mutacion
gjenetik né lidhje me njé formé mé agresive té
kancerit té gjirit sesa tumoret e grave té bardha.

» Né studimet e méparshme, u zbulua se graté
afrikano-amerikane kishin mé shumeé gjasa se graté
e bardha té diagnostikoheshin me kancer té gjirit té
fazés sé mévonshme, té kishin tumore mé té médha
dhe té Kkishin kancerin e tyre té pérhapur né nyjet
limfatike.  Graté  afrikano-amerikane  kishin
gjithashtu mé shumé gjasa té kishin tumor té gradés
sé 3-té (grada 1 referohet se si shfagen gelizat
anormale), dhe tumoret gé ishin hormon-negativé.

Breast
Cancer




» Raca si njé koncept social

Mé shumé se 100 vjet mé paré, sociologu
amerikan W.E.B. Du Bois ishte i shgetésuar se
“raca” po pérdorej si njé shpjegim biologjik, pér
até gé ai e kuptonte si njé dallim social dhe
kulturor midis popullsive té ndryshme té
njerézve.

Ai foli kundér idesé sé "té bardhéve" dhe "té
zinjve" si grupe diskrete, duke pretenduar se
kéto dallime injoronin diversitetin njerézor.

"Cfaré studimi 1 genomeve té plota nga pjesé té
ndryshme té botés ka treguar éshté se;

edhe midis Afrikés dhe Evropés, pér shembull, nuk
ka njé ndryshim té vetém gjenetik absolut, gé do té
thoté asnjé variant 1 vetém ku té gjithé afrikanét e
kané dhe té gjithé evropianét njé tjetér” u shpreh
shkencétari pér Live Science.

"KJjo éshté gjithcka njé céshtje e dallimeve né
variacione té shpeshta né Kkontinente té
ndryshme dhe né rajone té ndryshme".



» Bibliografia.
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