7

KONFERENCA E DYTE, 27.10.2018
“SHENDETI I GJIMNAZISTEVE DHE STUDIME TE INTEGRUARA TE
FUSHAVE BIOMJEKSORE”
SHKOLLA E MESME JOPUBLIKE “IBRAHIM KODRA”, DURRES
LENDA: BIOLOGJI

PROJEKT Nr. 6

Tema: “Fshikéza e témthit dhe problematikat e saj”

\

Punoi: Marjona SEVDARI
Mateo DOKA,
Teo KOKOMANI,
Tedi REKA

‘\ Udhéhoqi: Dr. Laura GJYLI



YV V VYV

VVVVYYVYY

A\

Objektivat e Realizuara

Fshikéza e témthit dhe anatomia e saj; %
Fiziologjia dhe histologjia e fshikézés s& témthit; 8¢ ..
Funksioni 1 saj n€ kushte normale; |
Problematikat shéndetésore t€ fshikézeés sé

témthit;

Gurét né témth;

Ndérhyrja pér heqjen e guréve nga t€mthti; /
Carja e fshikézés; @

Infeksionet dhe pasojat; @ ‘
Hapat e ndjekur pér heqjen e fshikézés; '
Ndryshimi 1 dieté€s ushqimore te pacienti; ~

Statistika né boté rreth problematikave
qé paraget fshikéza e témithit; O

7 4

v

Studimet mé t€ fundit shkencore rreth saj.



Anatomia

Fshikéza e témthit €sht€ njé organ  gastrointestinal 1
vendosur né€ pjesén e poshtme t€ mélgis€ né€ anén e
djathté té barkut.

Ajo &Eshté térésisht e rrethuar nga njé lénd€ e quajtur
peritoneum dhe né két€ meényré &shté e lidhur
drejtpérdrejt me mélging.

Fshikéza e témthit ka njé kapacitet prej 30-50ml.
Zakonisht ndahet né tre pjesé:

Fundus - pjesa e rrumbullakuar, e fshikézés s€ témthit.
Projektohet né sipérfagen inferiore t€ meélgise.

Trupi - pjesa mé e madhe e fshikézé€s s€ témthit.
Shtrihet ngjitur me pjesé€n posteroinferiore t€ mélcisé
dhe me pjesén mé t€ larté t€ duodenit.

Qafa — vazhdimi 1 fshikéz&és né kanalin cistik. Qafa
pérmban njé palosje t€ mukozés, e njohur si
gesja ¢ Hartmanit. Ky &shté vendi ku depozitohen
zakonisht gurét e t€émthit.
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Histologjia & Fiziologjia

*  Fshikéza e témthit pérbéhet nga:

1. Mukoza
2. Muscularis / shtresé fibromuskulare
3. Serosa / Adventitia

» Mukoza:

* Pérfshin rreshtimin e epitelit té varietetit t€ njé kolone té thjeshte.
* Eshté e pasur me fibra elastike dhe ené gjaku.

* Prezenca e mikrovileve jep pamjen e furc€s nén mikroskopin e
drités.

» Muscularis:

» Pérbéhet nga fibra t€¢ muskujve t€ 1€muar, t€ rrethuar me musku;

rrethore, t€ ndérthurura me indin lidhés té pasur me fibra
elastike.

* Pérmban gjendra té thjeshta tubuloalveolare, té cilat prodhojné
njé sasi t€ vogél t€ mukusit.

> Serosa / Adventitia:

* Fundus dhe sipérfagja e poshtme e trupit t€ fshikézés sé¢ témthit
mbulohet nga peritoneum.

* Ind lidhés perimuskular 1 pérbéré nga kolagjen, indet elastike,
yndyrna, ené gjaku, limfatikét dhe nervat.

Serosa / Adventita




Funksioni

Funksioni kryesor i1 fshikézés s€ t€mthit éshté ruajtja e léngut biliar, qé
ndihmon trupin t€ tresi dhe t€ thith yndyrnat q€ merr.

Meélcia prodhon léngun biliar, 1 cili rrjedh direkt né duoden gjaté€ ngrénies.
Eritrocitet pas 120 dit€sh shkojné né€ shpretké€ pér t’u shkaté€rruar dhe mé
pas kthehen né€ mél¢i ku formohet 1éngu biliar. Por midis ngrénies, mé e
shumta e bilés kalon né fshikézén e témthit, ku ruhet deri sa t€ nevojitet.

Njé fshikéz témthi né ményré tipike pérmban midis 30 dhe 80 mililitra té
bilés.

Fshikéza e t€mthit nuk &sht€é absolutisht e nevojshme pér mbijetesén
njerézore, pasi bila mund t€ kalojé n€ duoden né€ ményra té tjera.
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» circulate for about 120 days

* macrophages in spleen and
liver destroy worn out RBCs

* hemoglobin is broken down
into heme and globin

* iron from heme returns to
red bone marrow

e bilirubin and biliverdin
excreted 1n bile
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Cystic duct

Gallstone blocking
the common bile duct
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Problematikat g€ shfagen

Gurét né temth

Gurét né kanalet biliare
(choledocholithiasis)

Kancer

Inflamacion 1 fshikézés
(cholecystitis)

Carja e fshikézés
Infeksion

Enjtje

Krijimi 1 polipeve



Gurét né temth

Gurét n€ témth jan€ masa solide t€ kolesterolit g€ krijohen nga
teprica e tij. Kolesteroli kristalizohet gjaté kohé&s gé bila bie né
getési dhe pastaj formon guré t€ ngjashém me gurét e vegjél.

Pergjithésisht njihen 3 lloje gurésh: kolesterinik€ (q€ pérbEhen nga
kolesteroli); pigmentare (q¢ pérbéhen nga polimeret e bilirubinés)

dhe gurét e pérzieré, q€ jané ata t€ zakonshmit. Sigurisht, shkak
€sht€ se me e kalimin e moshés, rritet pérqindja e kolesterolit né
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Ndérhyrja pér heqjen e guréve

» Ményrat pér hegjen:
1. Marrja e pilulave t€ cilat ’

shkaktojné shkatérrimin e |
masave té kolesterolit;

2. Goditje me rrymé elektrike;
3. Injektohet

MBTE [(CH,);COCH;]; chkeysecoms
4. Kullim endoskopik n€ ményré |
natyrale;

5. Operacion

6. Proceduré e shpérbérjes me
ultra tingu;.



Carja e tshikézeés

Carja e fshikézés sé témthit €shté njé gjendje mjekésore ku témthi rrjedh
ose cahet. Carjet zakonisht shkaktohen nga inflamacioni 1 fshikézés. Ky
inflamacion mund t€ shkaktohet nga gurét e témthit, t€ cilét mund t€ jené
t€ ngecur brenda. N€ raste t€ rralla, njé¢ démtim 1 tillé mund t€ shkaktojé
carje.

Nése fshikéza e témthit shpérthen, mund t€ krijoj dhimbje t€ papritur dhe
t¢ mpreht€. Dhimbja mund t€ jeté afatshkurtér, por shpesh rikthehet kur
vendi 1 ¢arjes infektohet. Kjo dhimbje shkaktohet nga veté pé€rmbajtja e
bilés, e cila nuk duhet t€ bjeré né€ kontakt me organet pérreth fshikézés sé
témthit. Ky 1lloj infeksioni mund t€ jet€ kércénues pér jetén.

Cholecystitis of the Gallbladder with Subsequent Rupture
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Pasojat nga infeksionet

Dhimbje t€ forta n€ pjesén e sipérme ose n€ gendér t€ barkut
tuaj;

Dhimbje barku g€ zgjat disa or€;

Dhimbje g€ mund t€ shtrihet poshté shpatullés sé djathté ose
né shping;

Dhimbja qé pérkeqgésohet pas ngrénies sé njé vakt t€ rénde;
Dhimbje g€ ndjehet e mprehté ose e ¢rregullt;

Dhimbje g€ rritet kur merr frymé thell€;

Urth, dispepsi, dhe gaz 1 tepruar;
Dhimbje gjoksi;

Ndjenjé plotésie né bark;

TE pérziera;

T€ vjella;

Ethe; |
Shtérngime me t€ dridhura; o~ l
Uriné e errét. ‘ ’:::thc(f B t}a:;«

quadrant’ |- duadrant

ftiht Left

fover loweer

' Quadrant | ouadrant

Gallstones
irritate

pallbladder [
wall

gallbladder and
commaon bile duct

Gallstones blocking
common bile duct
causing pain and

~ jaundice




Heqja e fshikézés

» Kirurgjia laparoskopike &shté e preferuar pér ndérhyrjen né heqjen e
fshikézés s€¢ témthit. Kjo €shté pér shkak se €sht€é mé pak invazive dhe
zakonisht ka njé€ kohé mé t€ shkurtér t€¢ rimékémbjes.

* Megjithaté, komplikime t€ caktuara mund t€ béjné kirurgjit€ e hapura njé
zgjedhje mé t&€ miré. Nj€ fshikéz témthi me s€émundje t€ rénd€ mund t€ jet€ mé
e véshtiré pér t'u hequr, sepse mund té keté prekur zonat pérreth.

Ndonjéheré, nj€ kirurg mund t€ fillojé pérdorimin e metodés laparaskopike, por
nuk arrin te heqé€ fshikézén dhe detyrohet t€ ndérrojé proces.




Rreziget pas heqjes

Heqja e fshikézés s¢ témthit konsiderohet njé operacion 1 sigurt. Komplikimet jané
té rralla. Rreziget e heqjes s€ hapur t€ fshikézés s€ témthit pérfshijné:

reaksion alergjik ndaj anestezisé ose barnave t€ tjera
gjakderdhje e tepruar

démtimi i enéve t€ gjakut

probleme t€ zemrés

infeksion ose démtim t€ kanalit biliar
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Disa ményra pér t€ parandaluar komplikimet pas operacionit pérfshijné :

Ecni shpesh pér té parandaluar mpiksjen e gjakut.
Pini shumé 1€ngje pér t€ parandaluar dehidrimin.

Mos ngrini mé shumé se 3-4 kg pér katér deri né€ gjashté jave.
Lani duart para dhe pas prekjes né zonén rreth pjesés s€ operuar.

Shmangni veshjen e veshjeve t€ ngushta .




Ndryshimi n€ dietén ushqgimore t€ pacientit
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» Pakésimi i yndyrnave.

Shmangni ushgimet me yndyré t€ larté,
ushqimet e skuqura dhe t€ yndyrshme,
salcat pér t€ paktén nj€ javé pas
operacionit.

Rritja e fibrave né dietén tua;.

Kjo mund t€ ndihmojé normalizimin e
lévizjeve t€ zorréve. Shtoni fibra té
tretshme, té tilla si elbi, n€ dietén tuaj. Por
sigurohuni g€ t€ rrisni sasin€ e fibrave
ngadalé.

Hani vakte mé t€ vogla, mé t€ shpeshta.
Kjo mund té sigurojé njé pérzierje me té
mir€ me bilén e disponueshme. Njé vakt 1

shéndetshém duhet t€ pérfshijé sasi té
vogla té proteinave.



Statistika

» Disa nga statistikat g€ pacientét duhet t€ diné:

* Vettm 10% e guréve t€ témthit shkaktojné simptoma té
dhimbshme.

* Vettm 3% e njerézve g€ kané simptoma t€ dhimbshme,
zhvillojné inflamacion.

* 80% e guréve t€ t€mthit jané nga kolesteroli, ndérsa 20% jané
guré pigmente.

» Vlerésimet e Shoqatés Amerikane t€ Kancerit pér kancerin e
fshikézes sé t€émthit né Shtetet e Bashkuara pér vitin 2018 jané:

* Rreth 12,190 raste t€ reja t€ diagnostikuara: 5,450 né€ meshkuj
dhe 6,740 né femra

* Nga rastet e reja, mé pak se 4 né 10 do t€ jené kancere té
fshikézés sé t€mithit.

* Rreth 3,790 vdekje nga kéto kancere: 1,530 né meshkuj dhe
2,260 né femra

* Vetém 1 nga 5 kanceret e fshikézés s€ t€émthit gjendet né fazat e
hershme.

* Shanset e mbijetes€s pér pacientét me kancer t€ fshikézés sé
témthit jané mé t€ larta nése kurohet n€ kohén e duhur.
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Table 3 - Analysis of the gallbladder histological alterations according to age.

= 40

41-60) =i P
n (%) n (%) n (%)

Cholesterolosis 06 (19.3%) 143 (19.4%) 66 (14.4%) (0.063
Acute cholecystitis 34 ( 6.8%) B5(11.59%) S5 (12.0%:) 00118
Xanthogranulomatous cholecystitis 8 (1.6%) 10 (0.1%) 11 (2.4%) 0.390
Sclero-atrophic gallbladder 2 (0.4%) 15 (2.0%) 3 (2.6%) 0.0168
Hyperplasic polyp | (0.24) 0(0.0%) 2(0.4%) 0.215
Cholesterol polyp 4 (0.8%) 10 (0. 15) 3(2.6%) 0.435
Adenomyomatosis B 1.6%) 12 (1.6%) 20 (4.3%) 0.004%
Fibrosis 2 (0.4%) 6 (0.8%) 4 (D.8%) 0.623
Gangrene 2 (0.4%) 9(1.2%) 12 (2.6%) 0.012%
Abscess 0 (0.0%) 4 (0.5%) 4 (D.85%) (.136
Pyloric metaplasia 19 (3.8%) 31 (4.2%) 22 (4.8%) (.754
Intestinal metaplasia 5(1.0%) 6 (0.8%) 7(1.5%) 0.497
Dysplasia 1 {0.2%) 1 (0. 1%) 2 (0.4%) 0.570
Cancer O (0.0%) 1 (0. 1%) 1 {0.2%) (.608
Number of patients 4495 737 457

% = statistically significamt difference.



A\

X NN R W=

Studimet mé t€ fundit rreth tshikézeés
sé témthit (Laparoskopia)

Laparoskopia, &sht€¢ njé proceduré kirurgjikale
diagnostike e pérdorur pér t€ ekzaminuar organet brenda
barkut. Eshté njé proceduré me rrezikshméri té ulét,
minimalisht invazive gé kérkon vetém prerje t€ vogla.

Laparoskopia pérdor nj€ instrument té€ quajtur laparoskop
pér té par€ organet e barkut. Njé laparoskop €shté njé tub
1 gjaté€ dhe 1 hollé me nj€ drit€ me intensitet t&é larté dhe
njé aparat fotografik me rezolucion t€ larté né€ pjesén e
pérparme. Ndérsa 1€viz né brendési t€ trupit, kamera
dérgon imazhe né€ nj€ monitor video.

Mjeku juaj mund t€ rekomandojé€ laparoskopin pér té
shqyrtuar organet e méposhtme:

Apandesitin;

Fshikézén e témthit;

Mélcing;

Pankreasin;

Zorrén e vogél dhe zorrén té trashé;
Shpretkén;

Stomakun;

Organet riprodhuese.

Laparoscope
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