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Anatomia e gjendrés tiroide

*Gjéndra tiroide gjendet n€ qafén anésore, g€ pérfshin zonén mes vertebrés C5 dhe T1. Kjo
¢shté njé gjéndér endokrine, e ndaré n€ dy lobe t€ cilat jané t&€ lidhura nga istmi.

*Gjéndra tiroide ka formén e njé fluture. Ajo géndron prapa muskujve sternohioid dhe
sternotiroide, e mbéshtjellur rreth kartilazhit krioid dhe unazave superiore trakeale.

*Ajo éshté poshté kartilazhit tiroid t€ laringut. Gjendra €sht€ né ndarjen e qafés sé
brendshme s€ bashku me trakené, ezofagun dhe faringun.
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Histologjia e gjendres tiroide

« Njésia funksionale e gjendrés tiroide €shté folikula, ndértuar nga geliza folikulare.

*Ka rreth 3 milion folikula, t€ ndértuara nga qeliza epiteliale té€ folikul€s dhe
kolloidi, n€ gjendrat tiroide humane.

*Pérbérési kryesor 1 kolloidit €shté glikoproteina kolloide tireoglobuling (njé€ formé
joaktive e hormoneve tiroide), e cila pérmban hormonet tiroide brenda molekulés.

*Gjithashtu midis folikulave ka geliza parafolikulare, g€ prodhojné kal¢itoning.
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Funksioni i gjendrés tiroide

*Tiroidja &shté njé gjeéndér e réndésishme
hormonale me sekrecion t€ brendshém (i1 dredh
produktet né gjak). Ajo luan njé rol t€ madh né:
metabolizmin, rritjen dhe zhvillimin e trupit té
njeriut.

*Prodhon hormonet tiroide g€ pérmbajné jod,
trijodotironina (T;) dhe tiroksina (T,), si dhe
hormoni peptidik kalcitoniné. T; &sht€ quajtur
késhtu, sepse pé€rmban tre atome t€ jodit pér
molekulé dhe T, pérmban katér atome t€ jodit pér
molekulé.

*T; & T, rregullojné shkallén metabolike t€ trupit,
funksionimin e zemrés dhe té tretjes, kontrollin e
muskujve, zhvillimin e trurit, humorit dhe
mirémbajtjen e eshtrave.

*Kalcitonina &éshté njé¢ hormon & prodhohet tek
njerézit nga qelizat parafolikulare (zakonisht t&
njohura si gelizat C) t€ gjéndrés tiroide. Kalcitonina
rregullon (zvogélon) nivelet e kalciumit dhe fosfatit
né gjak, duke kundérshtuar veprimin e hormonit
paratiroid, 1 cili g€ rrit nivelin e kalciumit.

THYROID HORMONES
/ Hypothalamus TRH - Thyroid Releasing Hormone
TSH - Thyroid Stimulating Hormone
M T, - Triiodothyronine hormone
TRH (4 T, - Thyroxine hormone
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Sinteza e hormoneve té tiroides

*Cdo gelizé€ né trup varet nga hormonet tiroide pér rregullimin e metabolizmit t€ tyre.

Gjéndra tiroide normale prodhon rreth 80% T, dhe rreth 20% T;, megjithaté, T; Eshté rreth
katér heré mé 1 fuqishém se T,.

Transporti i Jodit

*Funksionimi 1 tiroides varet nga furnizimi i mir€ 1 jodit nga dieta.

*Jodi merret né anén bazolaterale t€ gelizave epiteliale tiroide nga pompat jonike simporter
natrium-jodur. Joduri sekretohet nga folikulat né anén apikale.
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Mekanizmi 1 Kontrollit hormonal té gjendreés tiroide

Ményra tipike sesi ndodh progesi 1 stimulimit
te gjendrés tiroide €shté si mé poshté:

L.

2.

Hipotalamusi ¢liron hormonin (TRH).

TRH shkon dhe aktivizon gjendrén e
adenohipofizés.

Kjo e fundit cliron hormonin TSH (hormoni
stimulus 1 tiroides), 1 cili ka njé efekt té
drejtpérdrejté né gjendrén tiroide.

Sapo gjendra tiroide stimulohet nga hormoni
TSH ajo ¢liron T, dhe Tj.

T, dhe T, shkojné pérmes rrymés sé€ gjakut
dhe ndikojné né inde t€ ndryshme té trupit.

Kur kemi shumé prodhim t€ hormonit T; Ky i
fundit shkon dhe sinjalizon gjendrén e
adenohipofizés g€ t€ mos prodhojé¢ me TSH
dhe rrjedhimisht do t€ ¢lirohen mé pak T,
dhe T,.
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Analizat biokimike qge realizohen pér té verifikuar funksionimin e saj

Sémundjet e gjendrés tiroide shpeshhere mund te diagnostikohen shume thjeshte me ane te
analizave biokimike te gjakut. Interpretimi 1 tyre mund te behet si me poshte:

* Nivelet e T4 dhe TSH

Vlerat normale te hormonit TSH variojne midis 0.4 - 4.0 mU/L. Vlera te TSH-se me te larta
se 4.0 mU/L tregojne ge pacienti ka hipotiroidizem; per sa 1 perket hormonit T4 vlerat
normale jane 4.6-12 ug/dL. dhe vlera me te larta se kaq tregojne ge pacienti mund te vuaje
nga hipertiroidizmi dhe nese resultate me te uleta e kunderta do te ndodhi.

* Nivelet e hormonit T3

Vlerat normale te hormonit T3 variojné midis 100-200 (ng/dL). Vlera te T3 me te larta
tregojne ge pacienti mund te kete hipertiroidizem, semundjen Grave, etj; ndersa vlerat te
uleta te T3 jane zakonisht te lidhura me hipotiroidizem ose uriné€ ekstreme pér t€ ngréné.




Mikroelementi Jod, vlerat e tij dhe ményra si merret nga trupi human

*Jodi ésht€é nj& mineral 1 gjetur né disa ushqime. Trupi ka

nevojé pér jod pér té krijuar hormonet tiroide. Life Stage Recommended
°Jodi 1 mjaftueshém &sht€ 1 réndésishém pér t€ gjithé, Amount
sidomos pér foshnjat dhe graté gé jané shtatzéng. Birth to 6 months 110 mcg
*Jodi gjendet natyrisht né disa ushqgime dhe gjithashtu shtohet

né kripén qé éshté etiketuar si e "jodizuar". Infants 7-12 130 me
Ju mund t&€ merrni sasi t€ rekomanduara t€ jodit duke ngréné months &
njé shuméllojshméri ushqimesh, pérfshiré kétu: ,

*Peshqit (t€ tilla si merluc dhe ton) Children 1-8 90 mcg

» Karkaleca dhe ushgime deti té& tjera. Qumeshtin dhe years

produktet e tij (t€ tilla si kosi dhe djathi) Children 9-13

« Dritherat (si buké dhe prodhimet e tjera). years 120 mcg
*Frutat dhe perimet.

* Kripé te jodizuar. Teens 14-18

*Boronicat
*Patatet organike.

- seaweeds 5 — salt 150 ng
: years

strawberries

@ FOODS RICH \ ; Adults 150 mcg

Pregnant teens

cranberrles
’ h‘\; IN IODINE : fénnél 220 mcg
o i and women
wﬁ_g»”
O crystal Sai Breastfeeding 290 mcg
. teens and women

coconut oil
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Sémundjet ge shkaktohen nga mosfunksionimi i saj

Hipertiroidizmi: Eshte gjendja ne te cilen gjendra tiroide
eshte me aktive sec duhet dhe fillon te prodhoje nivele te
larta te hormoneve te gjendres tiroide.

Hipotiroidizmi: Ne kete rast gjendra tiroide nuk eshte aktive

sa duhet dhe prodhon nivele te uleta te hormoneve T3 dhe
T4.

Goitre; Eshte zmadhimi 1 gjendres tiroide. Faktoret ge mund
te shkaktojne kete semundje jane nga me te ndryshmet:
mungesa e jodit ne dieten ushqimore, semundjet e sistemit
autoimunitar, infeksionet e ndryshme si dhe inflamacioni.

Semundja e Hashimotos: Kjo eshte nje semundje e sistemit
autoimunitar gjate te ciles gjendra tiroide fillon te
shkaterrohet gradualisht. Shkaktohet nga nje kombinim 1
faktoreve gjenetike dhe mjedisore. Semundja eshte 7 here me
shume e perhapur te femrat sesa te meshkujt.
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Diferenca e gjendrés tiroide tek meshkujt dhe femrat

Femrat kane ne krahasim me meshkujt :

v’ Mundesi te pergjithshme me te larta per
semundjet tiroide

v'Hipotiroisem subklinik me te zakonshem
(semundje ku gjendra tiroide nuk prodhon
mjaftueshem hormone).

v'Norma me te larta te autoimunitetit tiroid
( tiroidet Hashimoto).

v’ Pak aftési pér té kompensuar sfidat e métejshme
té¢ metabolizmit té tiroides. Sémundja Hashimoto



Simptomat e hipotiroidizmit

SIMPTOMAT E HIPOTIROIDIZMIT
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Simptomat e hipertiroidizmit

SIMPTOMAT E HIPERTIROIDIZMIT
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SYMPTOMS OF HYPERTHYROIDISM

Dryness, corneal erosion,
pain in the eyes, lacrimation

Irritability, Heart
anxiety, rhythm
depression, disorder,
insomnia tachycardia
: Thirst,
Sweating, bl
sarty gray urination

Infertility, meager
menstruation,
decreased potency

Increased appetite,
indigestion, diarrhea,

Hypotrophy of muscles, abdominal pain

tremors in the body and
limbs, development of
osteoporosis
gg100073389 www.gograph.com



STATISTIKA NDER E HORMONEVE

QE PRODHON KJO GJENDER DHE PROBLEMATIKAT E SAJ

*Sémundja e tiroides €shté e zakonshme
né té gjithé botén.

*Né mbaré botén, numri i njerézve qé
vuajné nga njé formé e gjendjes sé
tiroides vlerésohet né 200 milioné.

*Studimi 1 fundit tregon se graté e
Pagésorit kané normat mé t€ larta té
kancerit té tiroides né€ Zelandén e Re.

*Njé teori €shté se normat e kancerit té
tiroides né mesin e grave té Pagésorit do
té jené kryesisht mes atyre g€ kané lindur
né¢ Pagésor pér shkak té konsumit té
larté té ushqimeve té pasura me jod mes
fémijéve dhe té rinjve q€ jetojné né
Paqésor. Normat ishin mé t€ larta pér
graté sesa meshkujt, me normat mé t€ larta
t¢ vézhguara né€ mesin e grave té
Pagésorit. Rreziku ishte mé 1 lart€ pér
grat€¢ e Pagésorit mbi moshén 45 vjec.
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VINIMIN E PROBLEMEVE

Mosfunksionimi 1 gjendrés tiroide c¢on né shfaqgjen e
sémundjeve t€ ndryshme tek njeriu si:

1. Hipotiroizmi;

2. Goiteri;

3. Kanceri i tiroides.

Studimet e fundit tregojne se 2 ményrat me efektive pér
eleminimin e problemeve q€ sjell mosfunksionimi i
gjendrés tiroide jané:

Metoda me medikamente

* Medikamente mund té jepen pér té zévendésuar
hormonet tiroide qé mungojné né hipotiroizém.
Hormon tiroide sintetike jepet né formé pilule me gojé.
Kur hypertiroidizém éshté i pranishém, medikamente
mund té pérdoren pér té ulur prodhimin e hormoneve
tiroide ose pér té parandaluar lirimin e saj nga
gjéndra.

Metoda kirurgjike
* Kirurgjia mund té pérdoret pér té hequr njé goiter té
madh ose njé nodule hiperfunksionale. Kirurgjia éshté
e nevojshme kur ekziston mundésia e kancerit tiroid. Nése
gjéndra tiroide largohet térésisht, individi do t€ duhet t&
marré hormone tiroide sintetike pér jetén.
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