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Objektivat e Realizuara

C’éshté imuniteti si koncept;

Qelizat gé sigurojné imunitetin;

Lidhja dhe ndryshimi midis imunitetit specifik dhe jospecifik;
Imuniteti humoral;

Imuniteti i ndérmjetésuar gelizor;

Pérgjigja primare dhe sekondare e trupit human,;
Profilaksia dhe anafilaksia;

Llojet e mbindjeshmérisé;

Tipat e alergjisé;

Origjina e alergjive;

Statistika né boté rreth alergjisé;

Metodat e shérimit té pacientéve nga stimujt imugjenik;

Studimet mé té fundit shkencore rreth mbrojtjes sé pacientéve nga
alergjia;




Imuniteti

m

* NEé biologji, imuniteti éshté gjendja e balancuar e
organizmave shuméqgelizoré qgé kané mbrojtje m
adekuate biologjike pér té luftuar infeksionin,

sémundjen ose “pushtuesin” e padéshiruar

biologjik, duke pasur tolerancé adekuate pér té
S
oo

shmangur alergji dhe sémundje autoimune.

» Disa nga kéta pushtues biologjik jané:
PRARAS




Qelizat gé sigurojné imunitetin
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Barrierat fizike

Lékura
Membranat
mukozale

Lidhja midis imunitetit té
Imuniteti i lindur lindur dhe té fituar

Qelizat Barrierat kimike
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Imuniteti i fituar



Ndryshimi midis imunitetit specifik dhe jospecifik

Ndryshe njihet si imuniteti i fituar

Ofron imunitet ndaj njé patogjeni té caktuar
Pergjigjia éshté e varur nga antigjeni
Zhvillohet pas lindjes

Linja e dyté e mbrojtjes

Efektiviteti | reagimit rrit njé ekspozim té pérséritur ndaj
agjentit té huaj

Ruan memorien imunologjike

Pérfshin formimin e antitrupave

Pérfshin geliza si limfocitet, gelizat prezente te antigjenit
dhe gelizat e memories

Ndryshe njihet si imuniteti i lindur

Ofron imunitet ndaj ¢do lloj patogjeni gé hyn né trup
Pergjigjia nuk éshté e varur nga antigjeni

Imunitet gé lind me ty

Linja e paré e mbrojtjes

Efektiviteti | reagimit nuk rrit njé ekspozim té pérséritur ndaj
agjentit té huaj

Eshté njé kujtesé imunologjike
Pérfshin struktura té lindura dhe funksionin e bartésit

Pérfshin efektoré si leukocitet (gelizat e bardha té gjakut)
dhe makrofagét



Imunitett humoral

Sistemi imunitar dallon dy grupe substancash té ndryshme. Njé grup pérfshin antigjenét té
cilét garkullojné né trupin toné, pra viruse dhe geliza té huaja. Grupi i dyté pérfshin geliza
gé _kane proteina MHC. Proteinat MHC (Major Histocompatibility Complex) mund té
origjinojné nga antigjené ose geliza té infektuara nga viruse/ tumore té cilat prodhojné proteina
té huaja. Imuniteti humoral pérfshin gelizat B , té cilat e njohin antigjenin ose patogjenin gé

garkullon né gjak. HUMORAL IMMUNITY
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Imuniteti | ndérmjetésuar gelizor

Imuniteti i ndérmjetésuar qelizor pérfshin gelizat T dhe i pérgjigjet ¢do gelize gé ka
proteina MHC duke pérfshiré dhe patogjenet, geliza té tumorit dhe geliza té transplantuara.
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Pérgjigja primare dhe sekondare e trupit human

*Faza e fshehté - faza né té cilén limfocitet B
dhe qgelizat plazmatike nén ndikimin e
limfociteve T ndihmése fillojne té prodhojné
antitrupa

eFaza eksponenciale - shtimi i antitrupave
fillon té béhet né 2» (né ményré eksponenciale)

*Faza stacionare - aq sa antitrupa formohen
ag degradohen

Faza plakjes = degradohen té gjithé antitrupat

PERQENDRIMI | ANTITRUPAVE NE

SERUM

PERGIIGJA PERGIIGJA

PRIMARE SEKONDARE/ '9G

FAZA SATCIONARE
FAZA PLAKIES

FAZA \ p
EHSFDNEHCI’.AI:HE »
FAZA E FSHEHTE

I Fi .F-l

2 T 3 KOHA(DITE)
KUFIRI MIDIS 2

PERGIJIGIJEVE



Profilaksia

e Profilaksia éshté térésia e masave paraprake gé merren pér
t'u mbrojtur nga sémundjet ose pér té parandaluar
pérhapjen e sémundjeve té ndryshme.

o Profilaksia antibiotike 1 referohet parandalimit té
komplikimeve té infeksionit duke pérdorur terapi
antimikrobike. Ajo pérdoret mé sé shpeshti para operacionit.

* Pacientét duhet té zgjidhen pér profilaksiné nése gjendja
mjekésore ose procedura kirurgjikale shogérohet me rrezik té
konsiderueshém té infeksionit ose nése njé infeksion pas
operacionit do té pérbénte njé rrezik serioz pér shérimin dhe
mirégenien e pacientit.




Anafilaksia

o Termi “anafilaksi” i referohet nje crrequllimi alergjik sistemik, akut dhe gé mund te
Kércénojé jeten, gé pérfshin sistemin kardiovaskular ose respirator ose té dy. Shkaget e
zakonshme pérfshijné kafshimet e insekteve dhe pickime, ushgime, dhe medikamente. Disa
nga simptomat jané: dhimbje barku, crregullim né frymémarrje, kollé, ankth, konfuzion,
diarre, marramendje, rrahje té forta zemre, kruarje dhe skugje lékure, etj.
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Bridging the gap between antibodies, antigen/allergens
degranulate cells to release histamine and other mediators.

Histamine increases permeability
and distension of blood capillaries.



Mbindjeshméria

 Mbindjeshméria, gjithashtu 1 quajtur intolerancé, 1 referohet reaksioneve té padéshiruara
té prodhuara nga sistemi imunitar normal, duke pérfshiré alerqjité dhe autoimunitetin.

o Pérgjigja e bartesit ndaj pranisé sé substancave té huaja mund té shkaktojé katér lloje té
reaksioneve té mbindjeshmeérisé:

. Anafilaktik

[1. Citotoksik

[11. Kompleksi imun

V. Reaksion gelizor i ndérmjetésuar




Llojet e mbindjeshmérisé

. Reaksioni Anafilaktik 1. Reaksioni Citotoksik
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111. Reaksioni kompleks imun IV. Ndérmjetesim qgelizor
(Mbindjeshméri e vonuar)
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Llojet e alergjisé
I FEES OF ALULERGIES

Skin Contact  Ingestion Injection Inhalation

4

Poison
plants

Latex

& www.medindia.net



Kontakt me lekuren: Alergji nga kafshét

e .

e Simptomat:

» Kollé.

» Hunde te bllokuara,rrufé.

» Skugje e lékurés né fytyre,gafé dhe kraharor.
» Probleme me frymémarrjen.

o Simptomat e alergjisé mund té ndodhin brenda 30 minuta pas kontaktit,ose mund t’i
VEmeE re pas disa orésh. Né 20%-30% té pacientéve me astma, njé reaksion alergjik
dhe alergjia nga kafshét mund té shkaktojné astma kronike.




Gélltitja: Alergji nga butakeét

e Simptomat:

» Dhimbje mesi

» Ndjesi té vjelli

» Diarrea

» Probleme né frymémarrje

» Skugje e lékurés

» Marrje mendsh, ndjesi té fikeéti
» Enjtje né fytyré,buzé,gjuhé,fyt,veshé,gishta ose duar.

e Pér momentin nuk ka kuré pér alergjiné nga butakét. Mundésia mé e miré
éshté té evitosh ushqgime si karkaleci I detit,gaforrja ose butaké té tjeré.Nése
alergjia éshté e réndé duhet te evitosh cdo ushgim deti.




Injeksionet: Pickimet nga greréza

* Pickimet nga grerézat jané té zakonshme né stinén e verés.Shumica e personave
tregojné pak simptoma gjaté ose pas njé pickimi.Ndérsa tek personat gé kané alergji
shfagen simptomat:

» Enjtje e fytyrés,buzéve ose fytit
» Ndjesi e té kruarit né pjesé té trupit gé nuk jané prekur nga pickimi
» Probleme né frymémarrje % .

> Marrje mendsh
» Ulje e tensionit té gjakut
» Ndjesi e té fikeétit

» Té vjella.




Thithjes sé ajrit: Alergji nga poleni

Simptomat:

» Rrufé

» Kruarje tek syté o

> Dhimbje fyti Trajtimi:

> Kollé > Qéndrimi brenda né dité me eré

> Reaksione asmatike > Pérdorimi i antihistaminés

» Bllokim hundésh ' > Mbyllja e dyerve dhe dritareve kur ka shumé

polen.
» Pérdorimi i maskave kur ka shumé polen.




Origjina e alergjive

Raportimi mé i hershém i alergjive éshté midis viteve 3640-3300
p.e.s.

Por koncepti i alergjisé éshté shpjeguar pér heré té paré né 1906

nga Clemens von Pirquet. Cdo formé e e mbindjeshmérisé u

klasifikua ai alergji , gé u shkaktonte nga sistemi imunitar i

dobét.

Mendohet se alergjité jané njé ményré qgé trupi té nxjerré jashté

bakteret. Trupi luftonte me bakteret duke prodhuar antitrupa té

quajtur immunoglobulin (IgE). Ajo bén gé gelizat e imunitetit té
clirojné histaminé,e cila shkakton simptomat e alergjisé.Sa mé
shumé té ekspozohemi ndaj alergenéve,aq mé shumé IgE
prodhohet.

Simptomat e alergjise:

Rrufe
Dhembje fyti
Dhembje tek syte

Polen

Pluhur £

Kafshet a




Té gjeturat nga njé studim 2009-2010 té 38,480 fémijéve (t& mitur né 18 vjec) trequan:

Alergjité nga ushqgimet

8% kané njé alergji ushgimore
Péraférsisht 6% e moshés 0-2 vje¢ kané njé alergji ushgimore
Rreth 9% e moshés 3-5 vje¢ kané njé alergji ushgimore

Gati 8% e moshave 6-10 vjec kane alergji ushgimore

Péraférsisht 8% e moshés 11-13 vje¢ kané njé alergji ushgimore

Mé shumé se 8.5% e moshés 14-18 vjec¢ kané njé alergji ushgimore

Nga fémijét alergjiké té ushqgimit, badiava éshté alergjia mé e pérhapur, e ndjekur nga

quméshti dhe pastaj butak

ALLERGIES
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Harta pér shpérndarjen e asmés né bote
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Metodat e trajtimit

Kortikosteroidet e hundés jané spraje té hundés..

Antihistaminet bllokojné histaminén, njé shkaktar i énjtjes
alergjike.

Decongestants zvogélojné stresin  duke

membranat e fryra né hundé.

Kremrat ose vajrat kortikosteroide lehtésojné kruajtjen
dhe ndalojné pérhapjen e skugjeve.

zvogeéluar

Kortikosteroidet e hundés

i e S

Antihistaminet

24 hour allergy rellef

suumu-' RIGHT. =

loratadine

tabiats 10 mg | antihistamine
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Decongestants
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Nasal decongestant

= Masal & Sinus Congelion
= Simus Pressure

24 TABLETS
3mez EACH




Kortikosteroidet orale pérdoren pér té zvogéluar énjtjen dhe
pér té ndaluar reaksione té rénda alergjike.

Epinefrina vjen né njé pajisje té matur dhe té veté-
injektueshme. Ky éshté medikamenti mé i réndésishém pér té
dhéné gjaté njé anafilaksie kércénuese pér jetén (reaksion i
réndé alergjik).

Imunoterapia éshté njé opsion trajtimi pér disa pacienté
alergjiké. Ka dy lloje té zakonshme té imunoterapisé. Ata jané
injeksione alergjie dhe imunoterapi sublinguale (SLIT).

Injeksone alergjie pérfshijné dhénien e injeksioneve té
alergeneve né njé dozé né rritje me kalimin e kohés.

Kortikosteroidet orale

Ekstrakte alergeni

ninefrina




Zbulimet e fundit

Shkencétarét e Uniersitetit Arhaus kané gjetur njé mekanizém té ri né té

cilin njé antitrup mund té parandalojé reaksione alergjike né njé gamé té
gjeré pacientésh.

Antitrupi ndérvepron né njé proces kompleks biokimik né trupin e
njeriut, me ané té té cilit pengon gé antitrupat e alergjive (IgE) nga
njeriu t'i bashkéngjiten gelizave, duke ndaluar késhtu té gjitha
simptomat alergjike gé ndodhin.

Funksioni i antitrupit éshté qé ndérhyn me lidhjen e IgE tek dy efektorét
specifiké (CD23 dhe FceRI) né gelizat imune, duke béré té pamundur
lidhjen e molekulés alergjike.

Pér mé tepér, studiuesit kané vérejtur se antitrupi gjithashtu heq
molekulat e IgE edhe pas lidhjes ndaj receptoréve té saj.




Burimet:

https://ééé.healthline.com/health/allergies/pollen#treatment
https://ééé.healthline.com/health/allergies/shellfish

Global Atlas Allergy, http://ééé.aaaai.org/about-
aaaai/neésroom/allergy-statistics

http://ééé.aafa.org/page/allergy-treatments.aspx

https://ééé.sciencedaily.com/releases/2018/01/180125101321.ht
m

nttps://ééé.slideshare.net/shafayet5hossain/acquired-immunity
ttps://en.éikipedia.org/éiki/Immunity (medical)
nttps://ééé.omsusa.org/pranzatelli-immune.htm



https://www.healthline.com/health/allergies/pollen
https://www.healthline.com/health/allergies/shellfish
http://www.aaaai.org/about-aaaai/newsroom/allergy-statistics
https://www.sciencedaily.com/releases/2018/01/180125101321.htm
https://www.slideshare.net/shafayet5hossain/acquired-immunity
https://en.wikipedia.org/wiki/Immunity_(medical)
https://www.omsusa.org/pranzatelli-immune.htm
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