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Objektivat e Realizuara

»Kolera dhe Dbakteri Vibrio
cholerae;

» Historiku i kolerés;

»Mekanizmi i veprimit t€ toksinés
s€ Kolerés;

» Simptomat e kolerés;

»Si mund t€ trajtohet njé pacient

me kolera: " , Drinking contaminated water
, 4 \ ' canbe'acause:

»Si mund t€ parandalohet;
»Cfaré i shkakton zorréve tona;

» Statistikat e pérhapjes né boté.



What is Cholera?

Contaminated
Water

Cholerais a
bacterial infection
which is caused

due to mtake oa 1

For Information,
Visit: www.epainassist.co

. Small

testine




Kolera dhe bakteri Vibrio cholerae

*Kolera &sht€¢ njé sémundje infektive
bakteriale, g€ ¢con né dehidratim, madje
edhe n€ vdekje nése nuk trajtohet shpe;t.

*Kolera shkaktohet nga ushqimi ose uji 1
pyshém 1 kontaminuar me njé bakter t€
quajtur Vibrio cholerae.

*Kolera &shté nj€ infeksion 1 zorréve té
holla nga disa lloje t€ baktereve Vibrio
cholerae, g€ ¢on né dehidratim (humbje e
ujit pérmes diarrese).

*Shkaktari pér heré té paré éshté pérshkruar *
nga Pacini, mjek italian né€ vitin 1954.
Pacini e pérshkruante bakterin si t€ krysur

né formé€ t€ presjes dhe shumé té Ty
lévizshém. Bakteri Vibrio cholerae



_H istoriku 1 koleres -

* Epidemia éshté s€mundje infektive me numér
mé madh rastesh se normalja.

* Pandemia &shté sémundje infektive me
pérhapje globale.

 Pandemia e paré e kolerés ndodhi né 1817
duke goditur Indin€, Kinén, Japoning, pjesét e
Azis€ Juglindore, pjesén mé t€ madhe té
Lindjes s€¢ Mesme dhe Madagaskarin dhe
Bregun e Afrikés Lindore pérballé Zanzibarit;
megjithaté,ajo u zhduk né€ 1823 né Anatolia
dhe Caucuses pérpara se t€ arrinte n€ Evropé.
Ndérsa kontaktet me Indin€ u rrit€n me ané té
pérpjekjeve tregtare dhe kolonialekeshtu
sémundja filloi t€ pérhapet pérgjaté rrugéve
tregtare.

* Pandemia e dyté (1826-1837) pérfshiu gjithé
Evropén, duke filluar n€ Rusi, pastaj duke u
zhvendosur n€ Poloni dhe mé pas né€ pjesén
tjetér t€ Evropés, Afrikés s€ Veriut dhe bregut
lindor té€ Amerikés sé Veriut.




Mekanizmi i veprimit té toksiné€s s€ kolerés

Sé bashku me
shkaktimin e humbjes sé
léngjeve, lidhja e toksinés sé
kolerés né gelizat e zorréve té
holla rezulton gjithashtu né
humbjen e elektoliteve.
Elektrolitét 1 duhen trupit té
funksionojé si¢ duhet, té tilla
si jonet CI", Na*, dhe HCO; .

Elektrolitét jané vendimtaré
né kontrollin e presionit té
gjakut, sekretimin e mbetjeve
metabolike dhe ruajtjen e
niveleve té shegerit né€ gjak.

Nése sasia e elektroliteve né
trup devijon edhe pak, kéto
funksione thelbésore té trupit
jané t€ rrezikuara.

Toksina e kolerés bén qé
gelizat e zorréve t€ vogla té
sekretojné sasi t€ médha t&
elektroliteve né€ zorrén e vogel.
Pastaj kéto  elektrolite
sekretohen né diarre.

Normal /Intestinal epithelial cells Cholera
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Normal ion movement, Na* from lumen
to blood, no net CI” movement
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Colonization and
toxin production

Cholera Toxin, Mechanism of Action
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Simptomat e koleres

»Shenjat dhe simptomat e sémundjes sé
kolerés, pértshihet:

¢+ humbje e madhe e peshés totale té trupit,
** nervozizém, o
% letargji,

** syté e zhytur,
*¢* gojén e that€, Vomltng
¢ etjen ekstreme,

* 1€kurén e thaté dhe té tharé,

“* pak ose aspak prodhim te urinés,
¢ presionin e ulét t€ gjakut

¢ rrahje t€ parregullt t€ zemrés.

(R )

(R )

Nausea (S



St mund té trajtohet njé pacient me Kolera?

Kolera kérkon trajtim t€ menjéhershém, sepse s€émundja mund te shkaktojé
vdekjen brenda disa orésh.

1. Rehidratim. Q¢llimi €shté té z€vendésojé léngjet dhe elektrolitét e
humbur duke pérdorur njé zgjidhje té thjeshté rehidratuese, kripéra
rehidratuese orale. Pa rihidratim aférsisht gjysma e njerézve me kolerén
vdesin.

2. Leéngjet intravenoze. Gjat€é epidemisé s€ kolerés, shumica e njerézve
mund t€ ndihmohen vetém nga rehidrimi me goj€, por njerézit e
dehidruar rénd€ mund t€ ken€ nevojé edhe pér léngje intravenoze.

3. Antibiotikét. Ndérsa antibiotik€t nuk jan€ pjes€ e domosdoshme e
trajtimit t€ koleré€s, disa prej kétyre barnave mund t€ zvogélojné sasiné
dhe kohézgjatjen e diarresé s€ koler€s pér njerézit qé jané t€ sémuré
réndeé.

4. Shtojcat e zinkut. Studimet kané treguar se zinku mund t€ ulé dhe t&
shkurtoj€ kohézgjatjen e diarresé tek fémijét me kolere.



WATER + SUGAR + SALT



St mund ta parandaloni Koleren?

Eshté mé e réndésishme té ruhet

higjiena e miré personale dhe ushgimore. 7
Te shmanget ushqimi 1 papé€rpunuar .

Udhétarét duhet t€ han€ ushgqim
g€ €shté gatuar térésisht.

Te shmanget ushqimi dhe pijet nga shitésit
e palicensuar té rrugéve.

Te pihet ujé 1 zier dhe te shmanget akulli
né pije.

Nése uji nuk mund t€ zihet, uji

Boil water for ten Add one teaspoon

duhet t€ trajtohet me klor ose jod pérpara minvtos andleave  OR o JIK 10,25 lires o

to cool water

konsumimit .

Udhétarét duhet t€ lajné duart para

se t€ hajné dhe pasi t€ shkojné né tualet.




Si eshte perhapur né bote?

Kolera zakonisht kontraktohet
pérmes konsumit t€ ushqimit
ose ujit t€ kontaminuar direkt
ose indirekt me fece ose vjellje
t¢ personave t€ infektuar.
Sémundja mund té ndodhé né
epidemité né shkalle t€ gjeré
ku masat sanitare t€ duhura
jan€ shkatérruar. Ushgimet e
papé€rpunuara nga uji 1 ndotur
mund te shkaktojné
shpérthime. Transmetimi nga
njer1 tek jetri ndodh rrallé.




Pérhapja e kolerés né boté

Cholera, areas reporting outbreaks, 2010-2014
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Ku éshte me shume e perhapur
semundja e kolerés?

* N shekullin e njézet e njé, Afrika
Sub-Sahariane mban peshén e kolerés
globale. Rajoni &sht€¢ 1 ndikuar
gjerésisht nga shume raste t€ kolerés.

* Pérqindja e njerézve g€ vdesin nga
rastet ¢ raportuara t€ koler€s mbetet
meé 1 larté n€ Afriké€ sesa né vende té
tiera. Kjo reflekton mungesén e qasjes
né kujdesin bazé shéndetésor pér shkak
t€¢ trajtimit t€ thjeshté t€ kolerés sé
terapis€ s€ rehidratimit  .Keshtu
nevojitet pérmirésimi 1 trajtimit (€
kolerés dhe t€ sistemit te kanalizimeve.




Perhapja e kolerés né Afrikeé
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FALEMINDERIT PER
VEMENDJEN!

Y[OP

CHOLERA

Work Together. Stop Transmission. End Deaths.
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Video rreth perhapjes se koleres dhe cfare duhet
te bejme per ta parandaluar ate:

* https://www.youtube.com/watch?v=1G1 VNSCsP
5Q



https://www.youtube.com/watch?v=jG1VNSCsP5Q
https://www.youtube.com/watch?v=jG1VNSCsP5Q

