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Objektivat e Realizuara

Koncepti 1 lindshmérisé dhe vdekshmérise;
Njohja me piramidat moshore;

Njohja e paraqitjes s€ botés né t€ ardhmen;
Njohja e piramidave moshore sot né€ boté¢;

Studime shkencore mbi shtetet mé té
populluara;

Studime pér shtetet me shkallén mé t€ larté
té vdekshmeérisé;

Njohja me piramidat moshore né Europé
dhe Shqipéri;
Arsyet e nj€ jetese t€ gjate.
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Koncepti i lindshmeérise dhe vdekshmerise
Lindshméria paraget numrin e t&

lindurve t€ gjallé né raport me numrin (compared to same period last year)
e pérgjithshém t€ popullsis€ né njé 558 100 birthe
njési t€ caktuar kohore (zakonisht 1 =

. .o e ee * ee .o ecreas»e of
vit) né njé hapésiré t€ caktuar ’12.900 births

gjeografike. e

215,200 births

|«

Vdekshmeéria éshté termi 1 cili

pérdoret pér t€ treguar numrin e Jan. = June 2015 SER 2RI
personave  t€  vdekur  brenda

njé¢ popullsie né njé hapésiré t€ Infant Mortality Rate

caktuar. Montgomery County, 2006-2013

22

Shkalla e vdekshmérisé -
aménore paraget numrin € nénave, 18
vdekja e t€ cilave shkaktohet nga
komplikacionet gjaté shtatzénisé
dhe lindjes s€ fémijés.

16 -
14 -
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10 1

M

Rate per 1,000 live births

8
Shkalla e vdekshmérisé 5
foshnjore €shté numri 1 vdekjeve té 2]
fémijéve nén moshén njé vjeg, né 2
njé periudhé t€ caktuar kohore. 5 1 | |
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
== Montgomery County ==Black White

Source: Center for Health Statistics. Ohio Department of Health. 2006-2013 Montgomery County, Ohio Death
Certificate Data



Piramida moshore

Piramida moshore &sht€ njé¢ mjet q€ pérdoret né demografi pér t€ studiuar
ndryshimet né popullsi me kalimin e kohé&s. Eshté njé grafik horizontal dhe
vertikal. Aksi horizontal tregon pérqgindjen e popullsis€é (mashkull apo femér).
Boshti vertikal tregon popullsiné sipas grupmoshave pesévjecare. Meshkujt
tregohen konvencionalisht né t€ majt€ dhe femrat né t€ djatht€ dhe mund t€ maten
me numer t€ perpunuar.




Si paragitet bota né t¢ ardhmen?

* Bota né té ardhmen shihet né dy perspektiva:

i.  Rritja e popullsisé.

Popullsia e tanishme botérore prej 7.5 miliard€ pritet t€ arrijé 8.5 miliardé né
vitin 2030, sipas nj€ raporti t&€ 11 &€ OKB-s¢ DESA. Gjaté viteve 2015-2050,
gjysma e rritjes s€ popullsisé botérore pritet t€ pérgendrohet né nénté vende:

India, Nigeria, Pakistani, Republika Demokratike e Kongos, Etiopia, Tanzania e
Bashkuar Shtetet e Bashkuara t& Amerikés, Indonezia dhe Uganda.

Population




il. Plakja e popullsisé rritet me shpejtési.

Ngadal€simi 1 rritjes s€ popullsis€, pér shkak t€ reduktimit t€ pérgjithshém té
pjellorisé, shkakton g€ pérqindja e personave t€ moshuar t€ rritet me kalimin e
kohés. Globalisht numri 1 personave t€ moshés 60 vje¢c ose mé shumé pritet t€ jeté
mé shumé se dyfishi deri n€ vitin 2050 dhe mé& shumé se trefishi deri né€ vitin 2100.
Njé plakje e konsiderueshme e popullsis€ né dekadat e ardhshme €shté parashikuar
pér shumicén e rajoneve té botés, duke filluar me Europén ku 34% e popullsisé
parashikohet t€ jet€ mbi 60 vjec deri né vitin 2050.

Proportion of the world population aged 60 yvears or more
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nméF
rryee o reeer  gyeeery
rowy ARRA roywwwy
oo | 20 | o0

Source: UN report World Population Ageing 1950-2050
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Piramida moshore sot né bote

Si paragqitet piramida
moshore sot n€ boté?
Popullsia e
pérgjithshme né boté
pérbéhet nga
7,597,175,534 banoré.
Popullsia femérore
pérbén 49.6%, ndérsa
meshkujt pérbéjné
50,4% t& popullsisé.
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Shtetet me shkallén
me te larte te

Vdekshméria vdekshmeérise
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Si paragqitet piramida
moshore né Europé?

European Union
by Age and Sex (2012)
Males: 245,969,224 Sex Ratio (m/f): 0.955 Females: 257,694,286

» Kjo piramidé e popullsisé
tregon shpérndarjen e 503

milion burrave dhe grave né ’°° 8o L-S7%
Bashkimin Europian . s oot

as p ° 1.52% 75-79 2.08%

» Forma mund té pérshkruhet si  2.00s 70-74 2.42%
njé¢ piramidé konstruktive, e 2-28% 688 2.57%
cila éshté tipike pér shoqgérité  *-°** 60-64 L

. . .e . 3.15% 55-59 3.32%

e zhvilluara me nivele t€ uléta ., g Mo
pjellorie  dhe Vdelgshmérlg 3954 i i
dhe me popullsi relativisht t€  3.7s% 40-44 3.71%
vjeter. 3.56% 35-39 3.50%

. oo 3.47% 30-34 3.39%

> Popullsia e moshés 15-65 ..., ve 25 Y 22
vjeg €sht€ 335 milion, ndérsa 5 44 - _——_—
gati njé e pesta e popullsis€ s€  2.s1s 15-19 2.67%
pérgjithshme &sht€é mbi 65  2.65s 10-14 2.52%
viec. Ka vetem 78 milion 2-63% 5-9 2.50%

2 2.58%

fémijé t€ moshés 0-15 vjec.

: T ~ 18.9 14.2 9.4 4.7 0 0 4.7 9.4 14.2 18.9
Rap9rt1 ) meshkuj: femra né e,
BE éshté 0.95. Total Population: 503, 663,510
Eurostat, 2013

www.viewsoftheworld.net



Epilog

Kur  krahasojmé  piramidén e
popullsisé pér t€ gjitheé BE-né me
diagramat e ngjashme pér vendet e
vecanta n€é Europ€ mund t€ shihet se
né¢ shumé shtete piramidat duken t&
ngjashme. Megjithaté, piramidat pér
Shqipérin€é dhe né nj€¢ masé mé té
vogél pér Turging, kané njé formé mé
piramidale, duke sugjeruar norma
relativisht mé t€ larta t€ emigrimit né
té kaluarén dhe ose jetégjatési mé t&
ulét. Nga ana fjet€r, Gjermania,
Hollanda dhe Andorra duket se kané
popullsi mé t€ lart€ se mesatarja e
moshuar.
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Piramida moshore né Shqipéri

Ashtu si¢ dhe vérejmé nga
piramida  moshore e
regjistruar pér heré (&
fundit né vitin 2016,
mosha e  popullsisé
shqiptare €shté mjaft e re,
ku shumicén e popullsisé
e vérejmé nga moshat 10-
14 vje¢ e dert né 30-34
vje¢ € sa vjen € mé pak né
mosha mé té larta.
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Niveli i lindshmérisé né qarget e vendit

Niveli 1 lindshméris€ né Shqipéri
éshté rreth 1.54 fémijé pér néné,
por ndryshon né qarge té
ndryshme, ku mé 1 larti €shté né
qarkun Kukés me 2.29 f€mij€ pér
néné, kurse mé 1 vogli né qarkun
Vloré me 1.21 f€mij€ pér néné.

Pavarésisht se a1 €sht€ ulur
ndjeshém né€ vitet e fundit, sérish
€sht€ mé 1 larté se né€ shumé
vende t€ Europés. Ky nivel 1
lindshmérisé ka ndihmuar pér té
kompensuar  uljen e numrit té
popullsis€  pér  shkak  t&é
emigracionit, por gjithsesi nuk ka
mundur t€ shmangé€ rénien e
ndjeshme nga 3.3 milion€ né€ 2.8
milion€ banor€.

Kukés
Dibér
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Durrés
Berat
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Tirané
Shkodér
Korgé
Vloré
SHQIPERI

Fémijé té lindur pér ¢do néné
(mesatarisht)
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Lindjet dhe vdekjet né Shqipéri 1990-2017
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Shtetet gé jetojné mé gjaté

> 3. Spanjé - 83.1 vjet. Spanja €shté e njohur pér
"Dietén e Mesdheut" e cila mjekét thoné se
mund t€ kontribuojé né nj€ jeté t€ gjaté dhe t&
shéndetshme. Ajo €sht€ e mbushur me perime
t¢ freskéta dhe peshk, si dhe yndyrna té
shéndetshme si vaji dhe arra.

2. Japonia - 83.6 vjet. Tre vjet mé paré,
Japonia ra né€ vendin e dyt€ né renditje pér
shkak t€ trishtimit t€ rrigjes s€ numrit t€
vetévrasjeve nga popullata femér. Megjlthate
jetégjatésia e jetés Eshté e gjaté n€ Japoni pér
shkak té nj€ diete kryesisht t€ shéndetshme.




» 1. Hong Kong (Kiné€) - 84 vjet. Revista t&¢ ndryshme mjekésore kané
véné né dukje se tradita kantoneze e angazhimit né artin marcial Tai
Chi né ményré t€ konsiderueshme i ndihmon njerézit t€ qéndrojné
aktivé dhe t€ shéndetshém né pleqéri. Ushgimet e avulluara dhe pirja e
cajit gjithashtu thuhet se ndihmojné€ n€ mbajtjen e kantonezéve né njé
dieté t€ ekuilibruar.




Nje demonstrim vizual i piramidave moshore

* https://youtu.be/RLmKfXwwQtE



https://youtu.be/RLmKfXwwQtE
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