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Objektivat e Realizuara:

e (Cfaré €shté kimia farmaceutike?

e Cfaré €shté zbulimi dhe si béhet ai?
e (Cfaré jan€ barnat?

*  Klasifikimi 1 barnave.

e Barnat mé t€ pérdorura.

*  Ku duhen t€ ruhen barnat?

*  Bimé mjekésore.

*  (far€ jané antibiotikét?

* 2 nga antibiotikét mé té pérdorur.

e  Si ta pérdorim antibiotikun?

¢ Fémijét dhe antibiotikét.

*  Pse antibiotiku nuk €shté 1 dobishém né shérimin e kollitjes dhe ftohjes?
e Si e arrijné antibiotikét rezistencén?

*  Pse antibiotiko-rezistenca €shté problem pér shéndetin?

e Cfaré ndodh gjaté pérdorimit t€ antibiotikéve pér njé kohé t€ gjate?
*  Hani ushqime me shumé fibér.

*  Disa késhilla pér antiobiotikét.

e Grafiké t€ ndryshém.



(faré éshté kimia farmaceutike?

Kimia farmaceutike €shté disipliné e kimisé,
sidomos kimis€ organike sintetike dhe
specialiteteve t€ ndryshme biologjike ku jané té
pérfshir€ me dizajnin, sintezén kimike dhe
zhvillimin pér tregun e agjent€éve farmaceutiké
ose molekulave bio-aktive.

Kimia farmaceutike fokusohet né molekulat e
vogla organike. Ajo pérfshin kiminé organike
sintetike, kiminé kompjuterike me biologjiné
kimike, enzimologjiné  dhe  biologjiné
strukturore, me g€llim zbulimin dhe zhvillimin e
agjentéve t€ rinj terapeutike.

Kimia farmaceutike €shté e fokusuar né aspektet
cilésore t€ barnave dhe synon (€ sigurojé
pérshtatshmériné pér qgéllimet e produkteve
medicinale.




(Cfaré éshté zbulimi dhe si béhet ai?

* Zbulimi éshté identifikimi 1 pérbérjeve t€ reja kimike
aktive, g€ quhen "hits", t€ cilat gjenden nga analizat e
komponimeve pér njé aktivitet biologjik t€ déshiruar.

* Hitet fillestare vijn€ nga rikuperimi 1 agjentéve ekzistues
drejt njé procesi t€ ri patologjik dhe nga vézhgimet e
efekteve biologjike t€ produkteve t€ reja ose ekzistuese
natyrore nga bakteret, kérpudhat, bimét, etj.

* Pérvec késaj, hitet vijné edhe né ményré rutinore. Ato e
kané€ origjinén nga vézhgimet strukturore t€ "fragmenteve"
t¢ molekulave t€ vogla t€ lidhura me objektivat
terapeutike, ku fragmentet shérbejné si pika fillestare pér
té zhvilluar forma mé komplekse me sintezg.

* S€ fundmi, hits vijn€ nga testimi enmasse 1 pé€rbérjeve
kimike kundér objektivave biologjiké, ku pérbérésit jané
léndé kimike sintetike t€ reja e t€ njohura.




Metodat per zbulimin
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(fare jané barnat?

* Barnat jan€ substanca ose pérbérje g€ kané
veti shéruese ose parandaluese né lidhje me
sémundjet njerézore ose t€ kafshéve.

* Ato pérfshijné ¢do substanc€ ose pérbérje qé
mund t€ pérdoret ose t€ administrohet tek
njerézit ose kafshét me gé€llim krijimin e njé
diagnoze = mjekésore  ose  rivendosjes,
korrigjimit ose modifikimit t€ funksioneve té
tyre fiziologjike.

] gjithé zinxhiri 1 barnave (hulumtimi,
prodhimi, kontrolli 1 cilésis€, shpérndarja me
shumic€, shpérndarja e pacientéve) €sht€ nén
pérgjegjésingé e specialistéve té diplomuar.




Klasifikimi i barnave

* Né€ origjinén e barnave

1. Natyrore - » Nga bota minerale: p.sh., squfuri, jodi, etj.
» Nga bota shtazore: ekstraktet e disa hormoneve, vaji 1 peshkut et;.
* Nga bota bimore: vijné shumé barna, si alkaloidet, heterozidet kardiake, antibiotikét
dhe shumé 1€nd€ antitumorale.

2. Sintetike - * Barnat krejtésisht sintetike, disa edhe analog té 1éndéve natyrore me njé strukturé
mé t€ thjeshtuar.
» Barna gjysmésintetike pérbéjné grupin mé t€ madh.

3. Bioteknologjike- Barnat e pérftuara nga proceset bioteknologjike (si p.sh., insulina e rikombinuar)
dhe proceset e kontrolluara té fermentimit (disa vitamina, antibiotiké e aminoacide)
sot pérbéjné njé grup i cili po rritet vazhdimisht.




Klasifikimi i barnave

* Né ményreén e veprimit

1. Etiologjike - + Léndét kundér infeksioneve, kundér parazitéve dhe kimioterapisé antitumoralg.
« Parandaluese: vaksinat, aspirina e antikoagulantét pér parandalimin e infarktit té
miokardit dhe vitaminat pér parandalimin e ¢rregullimeve neurodegjenerative.
» Modifikuesit e pé€rkohshém e njé procesi fiziologjik si¢ jané€: kontraceptivét steroidik.

2. Simptomatike - Kéto barna lehtésojné ose ménjanojné ¢rregullimet patologjike, p.sh., ethet, dhimbjet,
pagjumésiné et]; ose ndérhyjné né funksionin e sistemeve, si kardiovaskularé,
neuropsikiatrik, respiratoré, digjestiv etj. Terapia simptomatike nuk &shté né gjéndje .
t€ kuroj€ pacientin por mundet, t€ pakten, t’ia pé€rmiré€sojé apo t’ia zgjasé jetén.

3. Zévendésuese - Kéto barna pérmbushin nevojat e organizmit per njé 1éndé deficitare, mungesa e sé
cilés mund t€ keté ardhur nga arsye dietike ose nga c¢rregullime fiziologjike




Barnat mé té pérdorura

1. Paracetamoli

* Paracetamol €shté njé¢ medikament, g€ pérdoret pér té trajtuar dhimbjet

dhe ethet.
* Pérdoret pér lehtésim t€ buté dhe t€ moderuar t€ dhimbjes. ()
* Pérdoret gjithashtu pér dhimbje t€ forta, t€ tilla s1 dhimbja e kancerit Par acetamorn

dhe dhimbja pas operacionit.
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3. Loperamidi

* Shérben pér mbajtjen nén kontroll dhe pé€rmirésimin e

diarresé akute jospecifike.

* Mban nén kontroll edhe diarrené kronike té€ shogéruar | el g

me sémundje inflamatore t€ zorrés.

For fast effecti

2. Analgina

* Analgina éshté njé¢ medikament, q€ pérdoret mé sé
shumti nga ne.

* Pérdoret pér frenimin e sintezé€n sé prostaglandinés me
njé mekanizém t€ ngjashém me anti inflamatorét e tjeré jo
steroidal.
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4. Ibuprofen

* [buprofen &shté nj&¢ medikament né klasén anti-inflamator
nonsteroidal (NSAID) gé pérdoret pér trajtimin e dhimbjeve,
etheve dhe inflamacionit.

* Kjo pérfshin periudha menstruale t€ dhimbshme dhe
migrenes.

* Mund t€ pérdoret nga goja ose né ményré intravenoze.

« Zakonisht fillon t€ punojé& brenda njé ore. B oo koo (O 30 Tablets |

5. Aspirina

* Aspirina, €shté njé medikament qé pérdoret pér té trajtuar
dhimbje, temperaturé ose inflamacion.

* Aspirina pérdoret pér t€ ndihmuar né€ parandalimin e
sulmeve né zemér, goditje ishemike dhe mpiksjen e gjakut
tek njerézit me rrezik t€ larté.

* Gjithashtu mund t€ zvogélojé rrezikun e llojeve té
caktuara t€ kancerit, vecanérisht té kancerit kolorektal.

* Pér dhimbje ose ethe, efektet zakonisht fillojn€ brenda 30
minutash.




Ku duhen té ruhen barnat?

e Barnat duhet t€ mbahet né vende té thata, té
ftohta dhe jashté zonave t€ lagéshta. Ato nuk
duhet t€ ruhen né€ banjé ose kuzhin€, ku ka
shumé lagéshti.

* Barnat q€ mund t€ prishet si¢ jané
antibiotiké t€ caktuar, solucionet pér thithjen
dhe pikat e syve duhet t€ ruhen né frigorifer.

* Njé synim 1 vecant€¢ duhet t€ vihet re né
lidhje me shurupet dhe kremrat. Nése ato
fillojné, data e skadencés s& treguar né
paketim nuk &sht€¢ mé e vlefshme dhe afati 1
ruajtjes €shté vetém nj€ deri né€ tre muaj
maksimum.




Bimé mjekésore

1. Aloe Vera (Aloe Barbadensis Miller)

Eshté bimé shumé e dobishme dhe nga ajo jané prodhuar
tableta t€ vogla kundér infeksioneve t€ ndryshme.

2. Hudhra (Allium sativum)

Hudhra ka vlera t€ jashtézakonshme. Pérdorimi 1 saj bén t€ mundur
uljen e tensionit, ndalon mpiksjen e gjakut, bén miré pér zhdukjen e
kancerit t€ stomakut dhe forcon géndrueshmériné e trupit.

3. Truméza (Thymus vulgaris)

Ka  veprim bakteriologjik. Pérdoret si bar pér
shérimin e organeve té tretjes, si edhe ndodhet si
pérbérés 1 shumé cajrave.




4. Kamomili (Matricaria recutita)

Pérdoret  kundér dhembjeve  dhe  shtréngimeve,
inflamacioneve t€ l€kuré€s dhe mukozés sé gojés, fytit,
hundgés, syve, po ashtu pér rregullimin e tretjes s€ ushqimit,
pastrimin e rrugéve urinare nga jasht€ dhe brenda.

5. Mendra (Mentha piperita)

Kjo bime pérdoret mé s€¢ shumti pér getésimin e
dhimbjeve t€ muskujve dhe né€ organet tretjes.

6. Qitro (Citrus Paradisi)

Eshté njé frut me origjiné greke. Mjekésia Popullore tregon se
ky lloj fruti ndihmon né tretjen e ushqgimit. Gjithashtu
pakéson rrjedhjen e gjakut nga mishi 1 dhémbéve, si dhe
shéron ftohjen dhe bén t€ mundur stabilizimin e kolesterolin.




(Cfaré jané antibiotikét?

 Antibiotikét jan€ nj€ 1loj ilagcesh g€ pérdoren
pér t€ trajtuar infeksionet bakteriale. Ata
punojné duke e vraré€ infeksionin ose duke mos
e pérhapur at€. Ka shumé lloje t€ ndryshme té
antibiotikéve.

* Ato veprojné né€ nj€ gamé t€ gjere t€ baktereve
g€ shkaktojné sémundje. T€ tjerét jané t&
dizenjuara pér té vrar€ disa lloje bakteresh.
Antibiotikét jané€ shumé t€ réndésishém dhe ~
efektivé né trajtimin e infeksioneve serioze. )\ b

Antibiotic ™
250mg

* Megjithaté, ato mund t€ vijné me disa efekte
anésore negative. Pér shembull, pérdorimi i
tepért 1 antibiotikut mund t€ démtojé mélciné.
Antibiotikét jané ilaget mé té zakonshme qé
shkaktojné léndime t€ mél¢isé.

e

Antibiotic
250mg




Antibiotikét mé té pérdorur

1. Penicilina

A ~A A a

Penicilina éshté nj€ grup antibiotikésh q€ pérfshijné peniciliné
G (pérdorim intravenoz), peniciliné V (pé€rdorim nga goja),
peniciliné procaine dhe peniciliné benzatine (pérdorim
intramuskular). Antibiotikét e penicilinés ishin ndér ;
medikamentet e para q€ ishin efektive kundér shumé '

infeksioneve bakteriale t€ shkaktuara nga stafilokoket dhe = ~ ~ ~ ~ \

streptokoket.

2. Amoksicilina

Amoksicilina &sht€ njé€ antibiotik 1 dobishém pér
trajtimin e njé numri t€ madh t€ infeksioneve
bakteriale. Eshté trajtimi i paré pér infeksionet e
veshit t€ mesém. Ajo mund té€ pérdoret pér infeksionet
e fytit, infeksionet e 1€kurés dhe infeksionet e traktit
urinar. Ajo merret me gojé, ose mé pak nga injektimi.




Si ta pérdorim antibiotikun?

* Antibiotikét mund t€ merren népér farmaci vet€ém |
me receté t€ mjekut, g€ do t€ thoté se mund t€ merren ’
vetém atéheré kur mjeku ju rekomandon. Antibiotikét
mos 1 ndani me diké tjetér.

~

* E réndésishme €shté g€ antibiotikét t€ merren deri
né fund t€ periudhés s€ caktuar nga mjeku, e jo t&
ndérpriten né gjysém, zakonisht si t€ shihni g€ keni
béré mé€ mire.

* Nése mé heret 1 ndérpresim antibiotikét, bakteriet e
mbetura aktivizohen. Antibiotikét kané efekt né
infeksione bakteriale nése mirren:

» Neé dozé té sakté;
» Neé orar té caktuar;
» Mjaftueshém gjaté.




Fémijét dhe antibiotikeét

« Shumé prindér shqgetésohen nése fémijét e
tyre kan€ nevojé né ményré frekuente pér
antibiotiké me receté. Disa shqgetésohen se
fémijét mund t€ zhvillojn€ imunitet ndaj
antibiotikéve, ndérsa té tjeré shqet€sohen pér
efektet anésore, duke patur friké se trajtimi
mund (€ sjellé mé shumé dém se shérim.

* Né mé té€ shumtén e rasteve antibiotikét
nuk démtojné fémijét. Shumé fémijé kané
nevojé pér kéto ilage pér disa javé e ndoshta
deri n€ nj& muaj, pér shkak t€ infeksioneve
kronike né€ veshka, veshin e mesém, bajamet
e té tjera pjesé té trupit. Duke u pérdorur kur
duhet, antibiotikét jan€ midis ilageve mé té
vlefshme.


http://www.tiranaobserver.al/wp-content/uploads/2015/11/article-2029817-0803E6B9000005DC-780_468x517.jpg

Pse antibiotiku nuk éshté i dobishém
né shérimin e kollitjes dhe ftohjes?

* Antibiotiku bén dobi vetém pér bakterie, jo né viruse. Infeksionet virusale jané mé té
shpeshta se ato bakteriale. Viruset jané shkaktaré té ftohjes, gripit, dhimbjes s€ fytit, ndezjes s€
sinuseve dhe kollitjes.

* Kollitja dhe dhimbja e fytit né t€ shumtén e rasteve jan€ simptoma t€ infeksioneve virale dhe
antibiotikét nuk mund t€ ndihmojné né shérim, por as n€ lehtésim té simptomeve.

Antibiotics

not the key
toacold..

ANTIBIOTICS
DON'T
WORK

FOR A COLD
OR FLU




Si e fitojné antibiotikét rezistencéeén?

* Duket si njé& kontradikté: sa mé shumé
antibiotikét shpérndahen, aq mé miré
bakteret jan€ né gjéndje t€ armatosen
kundra tyre. Secili nga ne merr rreth 500
gramé antibiotik€ pér vit, pé€rmes mishit,
medikamenteve dhe zarzavateve.

* Pasojat mund t€ jené shkatérruese. Pa kontaktin
me antibiotiké, vetém njé né dhjeté milion bakterie
péson mutacion. Por kur bakteri bie né kontakt me
antibiotiké, ata aktivizojn€ programin e tyre t€
mbrojtjes, ku sasia e mutacioneve shumézohet dhe
tani nj€ né mijé bakterie p€son mutacion.

How does antibiotic resistance occur?

9

High number of bacteria. Antibiotics kill The resistant bacteria now Bacteria can even transfer
A few of them are resistant bacteria causing the iliness, have preferred conditions to their drug-resistance to other
to antibiotics. as well as good bacteria grow and take over. bacteria, causing more
protecting the body problems.

from infection.



Pse antibiotiko-rezistenca €shté problem pér shéndetin?

* Né ditét tona ky &shté njé problem madhor pér
veté faktin se n€ tre dekadat e fundit jané zbuluar
vetem dy antibiotik€ t€ rinj, ndérkohé qé
evolucioni bakterial €shté me hapa galopane.

*Sot é&shté njé¢ lufte e madhe nga firmat
farmaceutike ndaj mjekéve pér pérshkrimin mé té
madh t€ antibiotikéve. Ajo g€ ngelet detyré e
gjithé€ personelit mjekésor €shté pérdorimi sa mé 1
kufizuar dhe konkret 1 antibiotikéve.

* Njé gjetér detyré €shté edhe ndérgjegjésimi 1
pacientéve népé€rmjet fushatave ndérgjegjésuese
mediatike dhe mé gjeré€ pér mosvetémjekimin me
antibiotiké, si dhe zhvillimi 1 protokolleve té tilla
mjekésore g€ e ndalojné farmacistin t€ mjekojé
me antibiotik€é pa pérshkrimin pérkat€s nga
mjeku.




(Cfaré ndodh gjaté pérdorimit té antibiotikéve pér njé kohé té gjate?

Obeziteti: Astma: Diabeti:

Sa mé shumé antibiotiké qé Antibiotikét sh-l'iatér.rogne ) shumé Ky sistem atakon pakreasin dhe
baktere, duke pérfshiré kétu edhe i peti i tipit 1 mund t& shfaget

merrni gjat€ fémijéris€, aq heli . : .
) . . elikobakterien. Helikobakteria zbret o
t€ larta jané mundésité e té automatikisht.

genurit obez kur t€ rriteni.

imunitetin, gjithashtu me 30% zbret
edhe mundésiné e shfagjes s€ astmés.

Sémundja e inflamacionit ~ Rezistenca e organizmit toné bie: A ciditeti né stomak rritet:

e zorrés sé trashé: Marrja e shpeshté e antibiotikéve pgr shkak & pérbérjes sé
Kjo sémundje mund t& jeté mund té shkaktojé rezistencé dhe tyre, antibiotikét shkaktojné
goxha e pa rehatshme. infeksione t€ cilat béhen rezistente  4:idin gastrik né stomak.

ndaj antibiotikut.



Hani ushqime me shumé fibér

* Ushgimet me shumé fiber jané:

» Drithérat e Plota;
» Farérat;

> Bathét;

» Thjerrézat;

» Manat;

» Brokoli;

> Bizele;

» Banane.

e Fibra nuk mund t€ tretet nga trupi juaj, por mund té
tretet nga bakteret e zorréve, gj¢ q€ ndihmon né
stimulimin e rritjes sé tyre.

* Si rezultat, fibra mund t€ ndihmoj€ né rikthimin e
baktereve t€ zorréve t€ shéndetshme pas pérdorimit
té antibiotikéve pér njé kohé t€ gjaté.




Disa késhilla pér antibiotikét

 Antibiotikét nuk jan€ baréra pér shérim t€ gripit dhe
ftohjes dhe pér cdo dhimbje fyti.

*Antibiotikét shérojné infeksionet bakteriale, por jo
viruset.

* Antibiotikét nuk jané baréra pér ulje t€ temperaturés

* Marrja e antibiotikéve pa orar zvogélon mundésiné pér

(]
shérim. ‘ E
* Antibiotiku merret vet€ém me rekomandim t€ mjekut. \

* Marrja e parregullt t€ antibiotik€ve shkakton bakterie

shtesé.

*Antibiotikét merren né€ afat t€ caktuar dhe doza duhet t&

merret e tera.

 Antibiotikét shpesh pérdoren kot, si pér ftohje, gripa }'«\
dhe kollitje, por ato nuk e shérojné ftohjen. V
* Mos e ndani antibiotikun me t€ tjerét, ky €shté bar

vetém pér ju.

* Pérdoreni t€ gjithé dozén e antibiotikéve, mos e ruani

pEr me vone.



Vendet gé pérdorin mé shumé antibiotikeét
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Rezultatet mbi anketén
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> Cili éshté medikamenti
mé i pérdorur?

> Cili éshté antibiotiku
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> A e lexoni datén e skadencés
apo efektet anésore té dhena tek
fletépérdorimi?
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» A keni vene re efekte anesore
pas perdorimit te nje
medikamenti apo antibiotiku?



» Nga 1 — 5 sa te sigurté ndihemi me medikamentet e rekomanduara nga mjeku?
(1-Nuk ndihem fare i sugurté, 5S- Ndihem shumeé i sigurté)

|
) m4

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00%



>

Sa té ndérgjegjshém jeni ju pas pérfundimit té njé medikamenti
né hedhjen e tij né vendin e duhur?
(1-Nuk ndihem shumé i ndérgjegjshém, 5- Ndihem shumé i ndérgjegjshém)




Pérfundimet

Medikamenti mé 1 pérdorur né€ studimin ton€ me 106 individé €shté paracetamoli.
Antibiotiku mé i1 pérdorur €shté amoksicilina.

Pjesa mé€ e madhe e t€ marréve né studim, rreth 62.3 %, e lexojné datén e skadencés dhe
efektet anésore tek flet€épérdorimi i1 barnave.

Rreth 26% e t€ anketuarve kané véné re efekte anésore pas pérdorimit t€ medikamenteve
dhe antibiotikéve.

Plotésisht t€ sigurt me rekomandimet e mjekut ndihen vetém 11% e t€ anketuarve.

Vetém 38.7% e té anketuarve jané ndérgjesuar pér hedhjen e medikamenteve né€ vendin e

(CONC LUS{ON

duhur pas pérdorimit.



Diskutime

Pérdorimi 1 antibiotikéve pa receté nga mjeku dhe jo gjithmoné 1 nevojshém &éshté nj€ ndér
shkaget kryesore pér rritjen e rezistencés ndaj antibiotikéve.

Duhet rritur shkalla e ndérgjegjésimit pér leximin e flet€pérdorimit pér t€ shmangur njé
pjesé té efekteve anésore.

% e ulét e besimit tek mjekésia €shté njé fenomen shgetésues dhe pér kéte duhen ndérmarré
politika t€ ndryshme né€ kuadér t€ pérmirésimit s€ cilésis€ n€ shérbimin mjekésor.

Hedhja e medikamenteve jo né€ véndet e lejuara shkakton ndotje me rrezikshméri t€ larté
pér mjedisin, gjallesat gqé jetojné né t€ dhe veté njeriun, prandaj lind nevojé€ urgjente pér
marrjen € masave né kété drejtim.
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